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INOACHUTEJIBHAS 3AIIMCKA

JlonomHuTeIbHAS obmeoOpa3oBaTenbHas  (oOmiepa3BuBaromasi) mnporpamma «JIumep
IIKOJIBHOTO JIBW)KEHUS» COIMAIbHO-TYMAaHUTapHOM HalpaBiIeHHOCTH pa3paboTaHa HAa OCHOBaHUU
CJIeAYIOINX HOPMATUBHBIX JokyMmMeHTax: dexepanbhbiii 3axkoH oT 29.12.2012 Ne 273-03 «O06
obpazoBanun B PDy», KoHuenuus pa3BuTHs JOMOJHUTEIBHOrO oOpa3zoBaHus aereil (PacmopsbkeHue
[IpaButensctBa PO oT 4 centsidps 2014 r. Ne 1726-p), [loctanoBnenue ' 1aBHOrO rocy1apcTBEHHOTO
caautapHoro Bpada P® ot 04.07.2014 Ne 41 «O6 yrBepxkaenun CanlluH 2.4.4.3172-14 «CanurapHo-
SMHUIEMHUOJIOTHYECKHE TPeOOBaHHUA K YCTPOWMCTBY, COAEP)KAHUIO W OpPraHM3alUU peXuMa paboTHI
00pa30BaTEeNIbHBIX OpPTaHMU3ALMN JIOTIOJIHUTEIBLHOTO oOpa3zoBaHus Aerei», [Ipukaz MwuHucTepcTBa
obpa3zoBanus u Hayku Poccuiickoit ®deneparnun (Muno6prayku Poccun) ot 9 Hosi6ps 2018 1. Ne 196
r. MockBa «OO0 yrBepxknenun Ilopsigka opraHuW3alud M OCYIIECTBICHHsS 00pa30BaTeIbHOM
NESATETLHOCTH TI0 JOTIOIHUTEIBLHBIM 001Ie00pa30BaTeIbHBIM MPOrPaMMam.

HanpagiieHHOCTH IPOrpaMMblI
[lporpamMa conuanu3aluy M Pa3BUTUSA  JIMYHOCTU IIKOJBHUKOB HMMEET COIMAJIbHO-
r'yMaHUTapHYIO HapPaBJIE€HHOCTb.

AKTYaJIbHOCTH MPOrPaMMblI

O PEeKTUBHOCTh Pa3BUTHS YYCHHYECKOTO CAMOYIPABICHUS B CHCTEME JOTOJHHUTEIHHOTO
00pa30BaHUs BO MHOTOM ONpEeNICHbl KOMIIETEHTHOCTBIO BCEX YJICHOB BOCIIUTATENILHOTO IMPOLECCa.
['oBOpst 0 KOMIIETEHIIMM YYAIIUXCS, Mbl, TPEXK/IE€ BCETO, MPEANOIaracM BiIaJeHUE UMHU CIIEUaTbHBIMU
OpPraHU3aTOPCKUMU 3HAHUSIMU U YMEHHUSIMU, HEOOXOAUMBIMH JIJISl YYaCTUS B )KU3HU KOJUICKTHBA.

Kaknmu ke yMeHHMSIMH M HaBBIKaMH JOJDKEH 00J1amaTh coBpeMeHHbIH nuaep? HecomueHHO,
AKTyaJIbHBIMH OCTAIOTCSI 3HAHUS O 3aKOHOMEPHOCTSIX Pa3BUTHUS KOJICKTUBA, MPUEMBI 3 (HEKTHBHOTO
OOIIeHsI, HABBIKY TUTAHUPOBAHUS U aHAJIM3A JIEATENBHOCTH, paboTa B TBOPUECKOM TpyIITe U T.1.

JlaHHas nmporpaMMa HarpaBji€Ha Ha pa3BUTUE ITUX KAYECTB y HIKOJIbHUKOB.

HoBu3Ha nporpamMmsl
HoBu3Ha pnaHHOW mporpamMmsl 3aKIKOYaeTCsA, 60-nepevlx, B COCIWHEHUU TBOPYECKOTO
KOMIIOHCHTAa C KOMIIOHCHTaAMM pPas3sBUTHA JMYHOCTU W COOHAIH3ALUHU CTAapIICKIaCCHHUKOB. Bo-
6MoOpbIX, AIPECHAs AYAUTOPHS TIPEICTABIAET COOOU TPYIIITY, COCTOSIIIYIO U3 OOBIYHBIX IIKOJIEHUKOB.

Ilenaroruyeckas mesecoo0pa3HoCTb
[Iporpamma pa3paboTaHa ¢ y4eTOM IICHXOJIOTMYECKUX OCOOCHHOCTEH CpeAHEro MIKOJIHHOTO
Bo3pacta. Temaruueckwe OJIOKM TpOrpaMMbl TOJO0OpaHBl B COOTBETCTBUUM C aKTyaJbHBIMH
MOTPEOHOCTSIMH PAHHEr0 IOHOIIECTBA, BO3HHUKAIOIIMMHU B TMporecce (HOPMHUPOBAHUS U PA3BUTHUSA
JUYHOCTHBIX KAueCTB, BAXHBIX 1 dS()PEKTUBHON camMopeaNn3aliy, CaMOAKTyallU3alud ¢
CaMOOTPE/IEICHUS B 3TOM BO3pacTe.

[IporpamMma BkimouaeT B ceOs, pasiauuHbie (GopMbl pabOTHI, YTO CHOCOOCTBYET AKTUBHOMY
BOBJICUCHHUIO ITKOJIBHUKOB B Y4EOHO-BOCIHMTATENIBHBIN TIpoliecc U 0ojiee OBICTPOMY TOCTHIKCHHIO
MearOTHYECKUX IIeJIed 3a CUeT MPUOOPETCHHUS YYaCTHHKAMU COOCTBEHHOTO OIbITAa B WUTPOBBIX H
TPEHUHTOBBIX (hopMax pabOTHI.

Pazeumue kauecme ycnewnoti auyHocmu JOCTUTAETCA 3a CUET KOPPEKIMHU JIMUHOCTHBIX KAueCTB
IIKOJIbHUKOB, MEIIAIONINX JOCTHKEHUIO KU3HEHHOTO ycrexa (HeYBEpeHHOCTh B ceOe, Hea/leKBaTHAs
CaMOOIICHKA, arpecCHUBHOCTh, IIOBHINICHHBIA YPOBEHb TPEBOKHOCTH.) M PAa3BUTUM JUIHOCTHBIX
Ka4ecTB, CIHOCOOCTBYIONIMX JOCTIDKCHHMIO JKU3HEHHOrO Yycmexa (YBEpEeHHOCTh, aJeKBaTHas
CaMOOLIEHKA, TOJIEPAHTHOCTB).



Lenu 1 3a7a4u NporpaMmsl

Heanb: Co3ganue ycnoBUM JUIsl pa3BUTHS JIMYHOCTHBIX M KOJUIEKTUBHBIX OpUEHTalMi B chepe
COLIMAJIbHOW caMOpeaIn3alyu.

3agaun:
- [IprnoGpeTeHne KOHKPETHBIX COLMANIBHBIX U MPOQUIbHBIX 3HAHUN U YMEHUH, IPEyCMOTPEHHBIX
IIPOrpaMMON;
- @opMUpPOBaHKHE MOTUBALIMU K COLIMAJIBHO 3HAYMMOM AESITEIbHOCTH;
- Pa3BuTHE TBOpUECKHX CIIOCOOHOCTEI;
- ®opMupoBaHue OOIIECTBEHHO AKTUBHOTO KOJIJIEKTUBA;
- PazBuTHE aHATUTHYECKOTO U KPUTUIECKOTO MBIIIJICHHS, BOOOpaKEHUS M PEIIEKCUBHON KYJIbTYPHI.
- Co3ziaHue yciaoBHM JUIsl BOCIIMTaHUS y I€Tel aKTUBHOM IpakJaHCKOM MO3HUILINHU, TPaXkJaHCKON
OTBETCTBEHHOCTH, OCHOBAaHHOW Ha TPAaJUIMOHHBIX KYJIbTYPHBIX, JYXOBHBIX U HPaBCTBEHHBIX
HEHHOCTAX POCCUICKOr0 00IIECTBA; Pa3BUTHE KYIbTYPhl MEKHAIIMOHAIBHOTO OOIIICHUS

AnpecHas ayauTopus

AnpecHasi ayIUTOpHUsl JaHHOW MPOrpaMMBbl NIPEICTABISIET COOOM TPYIIy CTapIiieKIacCHUKOB 11-

17 ner.
CpoxH ¥ pe:xuM peaTu3anuu MporpaMmMbl

Cpok peanuzanuu nporpaMmsl - 2 rojaa. Jlanaast mporpamma paccuntana Ha 144 yaca (72 vaca Ha

T'OJ) 3aHSTHsI IPOBOATCS 2 pa3za B Heneno o 1 gacy.
dopMa npoBeeHUs 3aHATHI

[Tporpamma peanusyercs B popme yaeOHOTO 3aHSATHS.

Bxonsume B mporpammy 3aHSATHS MPOBOASTCS MPEHMYILECTBEHHO B MHTEPAKTUBHOU (opMme H
BKJIIOYAIOT B Ce€0sl COLMAIbHO-TICUXOJIOTMYECKUE TPEHUHIHU, MCUXOJOTHYECKHe U JIeJIOBbIE HWIPHI,
JIUCKYCCHUHU, KOHKYPCBI, TPOEKTUPOBaHKE. 3aIJIAaHUPOBAHBI MTPa3IHUKH, IKCKYPCHUH.

IInanupyemMble pe3yJibTaThl
Jluunocmmuule:
. AHaTM3UpOBaTh U OIICHUBATH U7eH, HHPOPMAITUIO, CYKISHUS, OTOMpATh Hanuboee
MIPOIYKTHBHBIE U3 HUX;
+ B mpennoxeHHBIX MeJaroroM CUTYaUsaX OOIICHHS W COTPYAHHYECTBA MPH MOAIEPKKE APYTUX
YYaCTHHUKOB TPYIIIBI U MEJ]arora Jaenath BEI0Op, Kak MOCTYMUTh, OMUPASICh HA ITHUECKUE HOPMBI.

Memanpeomemmnuwie:
. YMetb paboTaTh B KOMaH/i€, OPraHU30BBIBATH JIEJIOBBIE M SMOIIMOHATIBHBIC
B3aHUMOJCHCTBUS;
. YMeTh BUETh OOIIYI0 KapTUHY CUTYaIIUH;

Ilo HaANpaeieHHoOCmuU .

. [IpoexTrpoBath NeATENBHOCTD, KOJUIEKTUBA, COOCTBEHHYIO

. 3HaTh OCHOBHBIE ()OPMBI M IPUEMBI PAaOOTHI B KOJUICKTHBE.

. YMeTb 100bIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HaXOAUTh OTBETHI Ha BONPOCHI, UCIIOJIB3YS CBOM KU3HEHHBIN
OIIBIT ¥ UH(OPMALIHIO, IOJYYEHHYIO OT I€Jarora, 1 u3 Apyrux KICTOUHUKOB,

. Brnaners anroputMamMu OCHOBHBIX JJOCYTOBBIX ()OPM, METOJUKON KOJIJIEKTUBHO— TBOPYECKOM
JESATEIBHOCTH.

. Brnaners 0a30BbIMU 3HAHUSIMU IO UMHJUKY JIMAEpa U THUIIOJIOTUH JINAEPCTBA.



YUYEBHO - TEMATUYECKHWHA ILJIAH

IlepBblii rog o0y4enust

Ne Bcero N3 Hux
n\n HaumeHoBaHue TeMAaTHYECKHX Pa3/1eJIOB H TeM yacoB | teopusi | [IpakTu
72 Ka
1 Moprper augepa
1.1 | BBognoe 3ansaTHe. MHCTpyKTax 10 TEXHUKE 0€30MaCHOCTH 1 0,5 0,5
1.2 | IlopTpeT Auaepa MKOIBHOTO IBUKECHUS 1 0,5 0,5
1.3 | CamogmargocTuka 1 0,5 0,5
1.4 | Dxunax — ogHa CEMbsS 1 0,5 0,5
Hroro 4 2 2
2 CrpykTypa, QyHKIUHN U CPeJCTBA O0LIEHUS
2.1 | O6wmenne. CTpyKTypa U cpecTBa 1 0,5 0,5
2.2 | HeBepOanpHble cpeacTBa OOMICHUS 1 0,5 0,5
2.3 | PeueBble cpepcTBa oOIICHUS 1 0,5 0,5
2.4 | Ilo3umuu B 001IEHNHA 1 0,5 0,5
2.5 | Ctunum ob1ienus 2 1 1
Hroro 6 3 3
3 KosiekTHBHOE 1e/IenoIaranue
3.1 | YUyBcTBa, MBICTH, TIOBEICHHUE JIIOJICH 1 0,5 1,5
3.2 | Kak co31aTh KOJIJIEKTHUB. 2 0,5 1,5
3.3 | Pa3pabotka crieHapus 2 0,5 1,5
3.4 | CTpaHHUIIBI UCTOPUHU JETCKOTO JIBFIKCHHS. 1 0,5 0,5
3.5 | Macrepckas )KypHaJIlCTOB 2 0,5 0,5
3.6 | llIkoma Begymux. [IpakTika CIICHUYECKOTO HCKYCCTBA. 2 0,5 1,5
OTIOABL.
3.7 | I[IpobnemHbIe cCUTYaIMH: KaK ce0sl BECTH. 1 0,5 0,5
3.8 | KomnereHTHOE MHEHUE 2 1 1
3.9 | Meroapl penakcanuu 2 1 1
HUroro 16 55 10,5
4 Macrepckasi opopmMuTeast
4.1 | Obopmutensckuii ~ mpakTUKyMmM.  Teopus  Kpacok U 1 0,5 0,5
[[BETOBEICHUSI.
4.2 | TexHuKa TOHUPOBAHMS, HAOPHI3ra, akBapeIbHasl. 1 0,5 0,5
4.3 | Pabora ¢ mabmonom. llpudT, pamku. 2 0,5 15
4.4 | OdopmiieHHE CTEHTA3€eT, CTEH/I0B 2 2




4.5 | CyBeHUpHBIA NpPaKTUKyM. M3roTtoBiieHHE OTKPBITOK K 3 3
MPa3aHUKY.
4.6 | N3roroBiieHHuEe OYKIIETOB. 2 2
HUroro 11 25 8,5
5 | Pa3BuTHe HaBBIKOB 3(PPeKTHBHOH KOMMYHUKALMHU
5.1 | DddexTuBHOE B3ammoxaelicTBre. BepOanpHoe n 1 0,5 0,5
HeBepOaJibHOE O0ILeHUE
5.2 | HaBbIku HeBepOAITLHOTO OOIICHHUS. 1 0,5 0,5
110351, X€CThI, MUMHKA
5.3 | HaBbiku BepOQIBHOTO OOIICHHUS. 1 0,5 0,5
[Tpuemb! yOSKIEHUS U apryMEHTAITUH.
5.4 | MaHumnmynupoBaH#ue B OOIIICHUU. METO bl PEO0JICHUS 1 0,5 0,5
MaHHITYJISIUH B OOIIICHUH.
5.5 | MexXIMYHOCTHBIE U TPYNNOBBIE KOHPIUKTHI. MeToIbI 1 0,5 0,5
yIpaBJIeHUS] KOH(IUKTOM.
5.6 | YBepeHHOe MOBEACHHE B OOIIICHUN 1 0,5 0,5
5.7 | HaBbIkM yBEepEHHOTO pearupoBaHus HA KPUTUKY 1 0,5 0,5
5.8 | HaBbiku 001I€HUS] C POBECHUKAMU U B3POCIBIMU 1 0,5 0,5
Hroro 14 5 9
6 HrpoBoe HampaBieHne
6.1 | AkTepckoe MacTepcTBO IUepa 1 0,5 0,5
6.2 | [IpaBuia nmpoBeaeHUS U 1 0,5 0.5
6.3 | KomexTtruBHBIE UTPHI B OOJBIITNX TPYIIIIAX 2 0,5 15
6.4 | nTennekTyanbHble UTPHI 2 2
6.5 | PazyunBanue urp, nmeceH, MacCOBOK, TPCHUHTOB 1 1
6.6 | CocraBiieHHE UTPOBBIX TPOTPAMM 2 0,5 2,5
6.7 | UrpoBoii mpakTHKyM. 3 3
Hroro 12 2 9
7 | YesoBek. I'pa:xknanun. Jlugep.
7.1 | Poccuiickasi rocyiapcTBEHHAs! CHMBOJIHKA. 1 0,5 0,5
7.2 | I'paxxmaHcKast MO3UIHS TUIEPA. 1 0,5 0,5
7.3 | A3bl IpaBoOBO# KynbTyphl. KOHBEHITNS 0O TipaBax peOEHKa. 1 0,5 0,5
7.4 | IlogroToBka K CMOTpY JIMJIEPCKUX 3HAHUM, YMEHUMN, HABBIKOB. 1 0,5 0,5
Tect “Ox3amenyeM nuaepa’.
7.5 | Cmotp 3YH nunepos. IIpesentarus “S — munep”. 2 2
Hroro: 6 2 4
HUTOI'O 72 21,5 50,5




COJAEPKAHUME ITPOI'PAMMBbI
ITepBoro roga o0y4yenust

Paszpneua 1. «Iloprper auaepa»

Tema 1.1. BBoaHoe 3ansiTue.

Teopus 0,5 waca. IlpoBeneHue WHCTpPYKTaka 1O TexHUKe Oe3zomacHocTH. (Co3nanue
no0poxenareIbHOH aTMocepsl Ui COTPYIHHUYECTBA, PACKPHITHE OCHOBHBIX ITOHSATHH: JICIIOBOC
oOIIeHue, 1eTh OOIIEHUS, TUACPCTBO.

Ilpaxmuxa 0,5 yaca. 3HaKOMCTBO TOJIPOCTKOB JIPYT C JIPYTOM, YCTaHOBJICHHE MPaBHJI paOOTHI B

rpyIIe.
VopaxHeHus: «Accoruanusy, «3Be3HbINA 9ac)

Tema 1.2. IlopTpeTt auaepa.

Teopus 0,5 uaca. «Kto Takoit muaep?» - TUCKYCCHSL.
Ipaxmuxa 0,5 yaca. 3aganue «lopTpet nuaepa» coll. MPOSKTUPOBAHUE.

Tema 1.3. CamoauarHocTukKa.

Teopus 0,5 uaca. IloHaTHE CaMOOTHOIIEHUS, TUYHOCTHBIE OCOOCHHOCTHU. [Ipakmuka 2 uaca.
Ilpakmuka 0,5 uaca. TlcuxoauarsocTruka: rncuxoreomerpudeckuii tect; tect P.b.Karremna
(MHOTO(haKTOPHBIN ONMPOCHUK JTUIHOCTH )

Tema 1.5. Jkunax-oaHa ceMbsl.

Teopus 0,5 uaca. llonstus: Komanna, rpymna, KOJUIEKTUB.
Ilpaxmuxa 0,5 yaca. Ilpoext «IlocTporm 10mM», 3aIIUTa TPOEKTOB.

Paznea II. «CTpykTypa, QYHKIMH ¥ CTHJIH 00ILEHUSI»
Tema 2.1. O6menune. CTpyKTypa u cpeicTBa O0IIEHUS.

Teopus 0,5 wuaca. OO6menne. CropoHbl 0OmEHUs (KOMMYHUKATHBHAs, WHTEPAKTHUBHAS,
nepuentruBHas). VHToHauus. Mumuka, KecThl, 103a, B3IV, SA3bIK. 3HAHHE OCHOBHBIX TEPMHHOB:
Kommynukanus. [lepuenuus. Mumuka. Komanaa. Yenex. OTuker.

Ilpakmuxa 0,5 wuaca. Tect KOC. PoneBble wurpsl: «31paBcTBYHl M mnpomait», «JlaBaiite
no3HakoMumcs». YnpaxHenue «IIpobnemsl o6mmenus y Bcex». OOieHue.

Tema 2.2 HeBepOajibHble cpeIcTBa 00LLIEHNS.

Teopuss 0,5 uaca. OcnoBHble kaHaibl oOmeHusi. HesepOambHoe o6menue. [1o3bl U KeCTHI
IToxoaka. MEXIMYHOCTHOE MNPOCTPAHCTBO. 3HAHUWE OCHOBHBIX TepMHMHOB. HeepOanbHas
KOMMYHHKaIMs. MexnnyHocTHOe o01eHre. KoMMyHUKaTHBHbIE HaBBIKH.

Tpakmuxa 0,5 yaca. Tect «[loHEMaeTe v BBI I36IK MUMHUKH U J)KECTOB?» AHAJIM3 CHTYaITHi.
VYpaxuenus «IIpogeMoHCTpUpYH COCTOSIHUEY, «IIepeaall 4yBCTBO», «MoOHETay.

Tema 2.3 PeueBble cpeacTBa 00LIEHUS.

Teopus 0,5 yaca. Uaronauus. Temm u rpoMKocTh peun. Dopma H3II0KEHHS.
Tpakmuxa 0,5 vaca. Yupaxuenus: «/[Benaauats S», «Cormacuey.

Tema 2.4 Ilo3nnuu B 00LLIEHHU .

Teopus 0,5 yaca. Paznmuunbie coctosiaus «S». Oro-cocrosiaue «PoauTenby. Iro-CocTosTHIE
«B3pociblity. Jro-coctosinue «PeOeHOK.

Tpaxmuxa 0,5 vaca. Cxema Tomaca A. Xappuca. Tect «Tpu S». Aranu3 cutyanuii. PoneBbie urpbl
Ha 3r0-COCTOSIHUSL.



Tema 2.5 CTujiv o01IeHM .

Teopua 1 uac. Bunpl oOuieHus. DTUKeT. 3HAHME OCHOBHBIX HOHATHH: ODTuKeT. MaHUmynsuus.
JyxoBHoe oOmenue. [lenoBoe obmenue. [IpumutuBHOE 06meHHe. DOpMaIbHO-AETI0BOE OOILICHHE.
Caetckoe oO1IeHue.

Tlpaxmuxa 1 uac. Ynpaxuaenus: «[lucemo», «Tenedonuslit pazroBopy», «Crnenoi 1 moBOIBIPHY.

Paznea IIl. «KoanekTuBHOE 1HEJI€MOJATAHUEC»

Temu 3.1. UyBcTBa, MBIC/IH, OBEICHUE JIOACH.

Teopus 05 waca. dopmupoBaHHWE y TOAPOCTKOB CIIOCOOHOCTH pa3inyaTh CBOWM YYBCTBA,
COOTHOCHUTH WX C MBICJSIMU W TIoBeAeHHeM. OCHOBHBIE TOHSTHS: JTUYHOCTh, BOCTIMTAHUE, YYBCTBA,
SMOIMH, OCTYIOK, KYJIbTYpa MOBEACHUSI.

Tpakmuxa 1,5 vaca. Ynpaxuenus: «/Ipixanue», «opsmas cseuay, «Habmogatensy, «logaepixkka
HYXHOTO COCTOsAHUS», «HacTpoeHue.

Tema 3.2. Kak co31aTh KOJLJIEKTUB?

Teopus 0,5 uac. DopMupoBaHHUE Y MTOAPOCTKOB MPEICTABICHUH O KOJUIEKTHBE, KOJUIEKTUBHOM TPy
lpakmuxa 1,5 vaca. Ynpaxxnenusi: « TpeHUpOBKa YMOLIMOHAJIBHON YCTONYMBOCTIY,
«/peccupoBkay, «KosekTuBHas uues».

Tema 3.3 Pa3paboTka cuenapus

Teopua 0,5 yaca. OcHoBHBIE ITpaBHIIa Pa3padOTKH CLIEHAPUEB PA3IUYHBIX MEPOIIPUATHIL, paboTa C
OubMoTeYHBIMH (DOHIAMU, HHTEPHET PECYPCAMH.
Tpaxmuxa 1,5 yaca. Ynpaxuenus: «[Ipaznnuk 3a yacy», «CeroaHs BeCeIuMcs».

Tema 3.4 CTpaHuIlbl HCTOPUH A€TCKOTO IBHKEHHSI

Teopusi 1 uac. Tlocemenue wmy3es, paboTa C apXUBHBIMH JIAHHBIMH.JETCKUX OpTaHU3AIMA
Tam00BCKOI1 00J1acTH.

Tema 3.5. MacTepckasi :KypHAJNCTOB.

Teopus 0,5 yaca. OO0y4yeHHe TIOJPOCTKOB crioco0aM HaNMCaHUsl cTaTed, OPOPMIICHUIO, CO3JIaHUIO
3aroyioBKOB. OCHOBHBIE TIOHSATHS: SMOIIMOHATHHOE HAITUCAHUE, KOHCTPYKTUBHBIE CTIOCOOBI HATTMICAHHUS
CTaTeu.

Tpaxmuxa 0,5 yaca. Ynpaxuaenus: «JIuct rmacHocty, «Jlerckuit 6510k», «Baumanue! HoBocTm.

Tema 3.6. IlIxosa Bexynmx. [IpakTuka cieHM4eCKOro HCKYCCTBA.

Teopua 0,5 uaca.  OOydeHHE TMOIPOCTKOB HABBIKAM CLIEHUYECKOrO HCKyccTBa. OCHOBHbBIE MOHSTHS:
JIMKLIS, MUMHKA, BIaJICHHE COOOM, yIpaBlIeHHE SMOLMSIMH U TEJIOM.

Ipaxmuxa 1,5 yaca. YnpaxseHus Ha padboTy ¢ TUKIMEH, TTpaBHa MOBESICHUS BEAYIIMX Ha CIICHE.

Tema 3.7. IIpobieMHbIe cUTyalMu: Kak cedst BecTH?

Teopus 0,5 uaca. TloBeITIIeHHE KOMMYHHUKATUBHOW W COITMATEHOTICHXOJIOTMYECKON KOMITETEHTHOCTH
MOJPOCTKOB, OBJAJCHHE 3HAHUAMH U crocobamu 3¢ (GEKTUBHOTO YIPABICHUS U pas3pelieHre
MPOOJIEMHBIX CUTYaIllUi, IEPEeBOJIa JECTPYKTUBHBIX OTHOIIEHUH B KOHCTPYKTHBHOE pyciio. OCHOBHBIE
MOHATHSI: TpoOJeMHass CHUTyalusi, KOHCTPYKTHBHBIE CIOCOOBI B3aMMOJEHCTBHS, AacCepTHUBHOE
MOBE/ICHUE, TEXHUKA «S] - BBICKa3bIBAaHUE.

Ipaxmuxa 0,5 vaca. Yapaxuenus: «/uamor», «Uutaem yenoBeka kak KHUTY», «HTEepBBIOY», «Ilo
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OACKKE BCTPCUALOT...».

Tema 3.8. KomnereHTHOe MHEHHE.

Teopusa 1 yac. DopMupoBaHH€e Y MOJIPOCTKOB HABBIKOB MOJIOKUTEIBHON KPUTUKHU, TPUHITHE KPUTUKU B
CBOU aJzipec.

lpakmuxa 1 wac. YnpaXHEHUs: AMArHOCTUYECKUN TecT «Mol ypOBEHb CaMOKPUTUYHOCTHY,
«CKa3ka npo KpUTUKY LIapEBHBD».

Tema 3.9. MeToasbl pejlakcanuu.

Teopus 1 yac. 3HaKOMCTBO TOJIPOCTKOB C OCHOBHBIMH METOJAaMHU pPENaKCallii, BOCCTAHOBJICHUS
AMOITMOHAIBHOTO (POHA.
Tpaxmuxa 1 yac. Ynpaxuaenus: «Kmtouy», « COTHEUHBIN TIOJIBITAH.

Paznpen IV. «Macrepckast opopmuTesasnp

Tema 4.1. Odopmutenbckuii npakTukyMm. Teopusi Kpacok U I{BeTOBEAEHMSI.

Teopus 0,5 uaca. Teopus kpacok u nBeToBeneHus. OCHOBHBIC TTpaBuiIa Mpu 0HOPMIICHUH
CTEH/I0B

Ipaxmuxa 0,5 yaca. OdopmiieHne CTCHIOB

Tema 4.2. TexHuka TOHUPOBAHUSA, HAOPbI3ra, aKBapeJIbHAasl.

Teopus 0,5 uaca. OCHOBBI TEXHUKU TOHHPOBAHMS, HAOpbI3ra U akBapesbbHasl.

Ilpakmuxka 0,5 uaca. OpopmieHene CTEHI0B

Tema 4.3. Pabora ¢ maodsonom. lllpudr, pamku.

Teopus 0,5 uaca. OcHOBHbIE NpaBUJIa pabOTHI ¢ 1a0JI0HAMU IPU 0(POPMIIEHUH Ta3eT, OyKIIETOB,
cTeH10B. Pa3znuunblie BUIbI IPU(PTOB, paMOK.

Ipaxmuka 1,5 yaca. Opopmienue razet, OyKJIeTOB, CTEHOB pa3IMYHBIMU BHUAaMHU HIPU(TOB,
paMKaMHu.

Tema 4.4. CyBeHupHbIii npakTuKyM. U3roroBi/ieHne OTKPBHITOK K NMPA3IHUKY.

Teopus 1 uac. TeXHUKA U3TOTOBJIEHUS CYBEHUPOB U OTKPBITOK.

Ilpakmuka 2 uaca. I3rotoBieHne CyBeHUPOB Ha npa3aHuku: [lenp yuurens,Hosslii ron, /lens
Cs. Banentuna, Jlens 3anmutHuka OtedecTBa, Me1yHApOIHBIN )KEHCKHI J1€Hb.

Tema 4.5. U3roroBiieHue 0yKJIeTOB.

IIpakmuxa 2 yaca.I3roToBieHne OYKIETOB- MPOBEAEHHBIX MEPOTIPUITUMN, aKIIUH.

Paznen V. «Pa3BuTue HaBbIKOB 3 PeKTUBHOH KOMMYHHUKAIAW

Tema 5.1. I pexTuBHOE B3aumoaeiicTBue. BepdaibHoe 1 HeBepOaIbHOE 001IeHHE

Teopuss 0,5 uac. OcCHOBHBIE TOHSTHS: KOHCTPYKTHBHOE MEXIMYHOCTHOE B3aMMOJCHCTBUE B
nporecce oOIIeHUs, BepOadbHOEe U HeBepOanbHOE OOIIEHHE, SMIIATHsI, aCCEPTUBHOCTb, KYJbTypa
o01IeHYS.

Ilpaxmuxa 0,5 uaca. Yupaxuaenus: «CIIeTION W TOBOABIPHY, «3aXBaT MHUIMATUBBI B JIHAJIOTEY,
«[Ipocebay.

Tema 5.2. HaBbiku HeBepOaibHOro o0menus. Ilo3bl, xkecTbl, MUMHKA

Ipakxmuka 1 uac. Ynpaxuenus: «3epkanoy», «[locryns mpodeccuonana», «CobecenoBanue mpu
npreme Ha paboTy»

Tema 5.3. HaBbiku BepOajbHoOro oomenus. lipuembl yoe:kaeHust 1 apryMeHTAMHU
Ipaxmuxa 1 yac. Ynpaxuaenus: «O0bsaBaeHue», «OcTpoBy», «OTKpPBITHE GUPMBI».



Tema 5.4. ManunyanpoBanue B 001eHun. MeToabl NpeoxoeHus MAHUIYJISINUI B 001IeHU U

Ilpaxmuxa 1 uac. Yupaxsnenus: tecT «HacKkoabko Bbl NMOABEPKEHBI UY)KOMY BIUSHUIO?», UTpa
«OTKaxuCchy», namsaTka «CrocoObl cka3aTh «HET», «Kak pacno3HaTe MaHUMYIALUIO?», «PekiaMHble
JOBYHIKN», «BpenHbie coBeThl», «lIcuxonornueckoe ankumgo».

Tema 5.5. Me:KIUYHOCTHBIE U TPYNNOBbIe KOHPIMKTBI. MeToabl yNpaBjieHUsA KOH(PIUKTOM
Ilpakmuka luac. Ynpaxuenus: «Cocrapismone KoHpaukTay,«Pabota ¢ acconmmamusMu K
MOHATHUIO «KOHPIUKTY», «KOHPIHUKT HEBEepOAITBEHOY.

Tema 5.6. YBepeHHOe NOBe/IeHHE B 00 LLIEHUH

Ilpaxmuxa 1 uac. Yupaxuenue: nuarHoctudeckuil tect «Hackonbko s yBepeH B cebey, «Kpyr
cuiibl», «Komuiika MOUX yCIexoB».

Tema 5.7 HaBbIKHM YBEPEHHOI'0 pearuipoBaHUs HA KPUTHKY

Teopus I uyac. Pa3BuTue y moJIpOCTKOB HABBIKOB KOHCTPYKTUBHOI'O PEarMpoBaHUs HA KPUTHKY,
ACCCPTUBHOI'O MOBCACHUS. OCHOBHBIE IOHATHS: OTHOIIIEHHE K KPUTHUKEC, KOHCTPYKTUBHBIC CHOCOGBI
B3aMMO/ICHCTBUS, ACCEPTUBHOE TIOBEJIEHUE, TEXHHUKA «S1 - BEICKA3bIBAHUE.

Ilpakmuka 1 uac. Ynpaxuaenus: «I[Ipeqnoxenne u otkasz», «MMes aemno ¢ mpobiaemammy, «JIBa
PYKOBOOUTEILS.

Tema 5.8 HaBbikn 001IeHHS CO CBEPCTHMKAMHU U B3POCJIBIMH.
Ipaxmuxa 1 yac. Ynpaxunenus «lIpoBepka Ha IPOYHOCTBY, «31PaBCTBYH APYT, Bpar» ONPOCUUK
« Obuaemces ¢ coceisIMu».

Pazagen VI. UrpoBoe HanpaBjieHue
Tema 6.1. AKTépPCcKOe MaCTEPCTBO JIHIEPa

Teopuss 0,5 uaca. ®opmupoBaHHE HaBbIKa IEJIETIONATaHusl, MOAXOAbI K BBHIOOPY mpodeccHu.
OCHOBHBIE MOHATHUS: TMYHOCTh, TOTPEOHOCTH, CAMOAKTyaIn3alus, OOIIECTBO, UTPa U PEAIbHOCTbD.

Ilpakmuka 0,5 uaca. Yupaxuaenus: «Mos 1enby, «MammHa BpeMeHn», « KuBotHoe», «Becennuit
cam.

Tema 6.2. IIpaBujia npoBeeHUs UTP

Teopua 0,5 uaca. OcHOBHbIE NpaBHJa NPOBEACHHUS WIPOBBIX MporpaMM. Pa3HOBUAHOCTH
urp(pa3BuBaolIye, I03HABATEIbHBIC, TOABUKHBIC, IPYIIIOBBIC U T.I1.)
Ipaxmuxka 0,5 uaca. «BoccTaHOBU NOPSAAOK», «KTO MUIIHMIY, «BOyIHHY.

Tema 6.3. KoJlsieKTHBHBbIE HTPBI B 00J1bIIHMX IPyNIax

Teopusa 0,5 uaca. ®opMupoBaHUE OCHOBHBIX MOHSATUI KOJIJIGKTUBHOW UTPHI, 3a/1a4a, 1IETb.
Ilpakmuka 1,5 yaca. PazyauBanue kouteKTUBHBIX UTp «KaBobony, «Jlomankay, «3epkanoy», «Ecnu
BECEJIO XUBETC», «MOTHBIE IBHKCHUS» U T.]I.

Tema 6.4. UnTe/IeKTyaIbHbIE UTPBHI.

Ilpakmuxa 1 yac. Yupaxuenus: «O0bsBiaeHue», «OTKpbITHE QUPMBI», «3aIUTH CBOW BBIOOPY,
«[Ipe3eHTanus mpoeKTay.

Tema 6.5. UrpoTeTHUKH.

Teopusa 1 uac. TIpuBUTH OCHOBHOE IMOHSTHE WTPOTETHUKU, PabOTaTh HAJ CO3JaHHUEM YCIOBHOM
0a30BOI MOJIETI UTPOBOTO TIOBEIEHUS TIOJJPOCTKOB.



Ilpakmuka 2 uaca. Ynpaxuaenus: «S-akrepy, «SI-TBopery, «Berurpaii!»

I[lnanupyemoe yyacTue B IIKOJbHBIX MePONPHUATHIIX

1. JoGpoonbueckas akius «Ocennsiss Henens {oopa»

no

Paiionnsie akiuu «Jlom 6e3 onunouectBay, «llogapu yneioky netsmy», «Hamu nobpele nena
-Masioi Poauuey

«OceHHuit cOOp AETCKOTO aKTHBay, yuela JETCKOT0 aKTHBA, MPOBEICHUE MAacTep — KIIaCCOB
Jlexana Moyi0o10r0 u30upaTes.

Bcepoccuiicknii KOHKype «JleTcTBO 6€3 rpaHuI

decTtuBane MoJ0IbIX TanaHTOB «Co3Be3AHE»

Paitonnslit koukypc «JIugep u ero kKoMaHaa»

Urposas akunsa «Henmocena»

© oo N Ok w

JHlo6poBonbueckas akmust «Becennsis Henenst JloOpa»
10 Maégska «Poccusa! Moaogocts! Becna!»
11. 9 mas ydactue B akuuu «beccMepTHBIN MOJIK
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YYEBHO - TEMATHYECKHUMH IJIAH

Bropoii rox o0yuenus

Ne Bcero N3 Hux
n\n HaumeHoBaHMe TeMATHYECKHX Pa3/IeJIOB H TeM YacoB | Teopus Mpak
72 THKA
1 Jlugep Bo Bcex acnmeKTax
1.1 | Broxnoe 3ansTie. MHCTpyKTaX MO TEXHUKE O€30MAaCHOCTH 1 0,5 0,5
1.2 | Uemnwm, 3amagu JJOO 1 0,5 0,5
Pa6ora ¢ YcraBom JIOO
1.3 | JIumep BO Bcex acmeKkTax 0,5 0,5
1.4 | DneMeHTHI OpraHu3aTOpPCKOn padoThl. Irpsl Ha 0,5 0,5
BBISIBJIICHHE JIHIepa
1.5 | IlpaBuna pykoBozacTBa. Urpel Ha CrioueHHE KOJUIEKTHBA 1 0,5 0,5
1.6 | Moii TemniepamMeHT 1 OCOOCHHOCTH MOETO TTOBECHUS 2 1 1
1.7 | Xapakrep. Meronuka «Moit xapakrep» 1 0,5 0,5
1.8 | Iloprdommo munepa 2 0,5 1,5
Hroro 9 4 6
2 Ilosiemu4eckoe MacTepcTBO
2.1 | Coop. Ero nienu u crpareruu. 1 0,5 0,5
2.2 | Tumbl 1 0COOEHHOCTH YYACTHUKOB CTIOPA. 1 0,5 0,5
2.3 | [IpuHiume!l 1 npaBuiIa BEJCHHUS Criopa 1 0,5 0,5
2.4 | IIpakTUKyM MO TEXHUKE PEUH 1 2
2.5 | Konduukr. ®opmysna KOHPIHUKTA. 2 1 1
2.6 | YnpaBieHnue KOH(IUKTaMU. 2 1 1
2.7 | Yuumcs BiaageTh coO0oi. TpeHUHroBas MCUXOJIOTHS 2 2 2
Hroro 7 4 4
3 Camopa3BuTHe JUYHOCTH
3.1 | Ilcuxonoruyeckuii aHamU3 KUIHEHHOTO MMyTH U METOJIUKA 1 0,5 0,5
BBIPAOOTKH KU3HCHHBIX TJIAHOB
3.2 | IlposicHeHHEe IEHHOCTHO-MOTHBAIIMOHHOMN CEpHI U ee 1 0,5 0,5
pa3BUTHE.
3.3 | CamoBocIIATAaHUE U JOCTUKEHHUE KU3HEHHBIX IIETIEH. 1 0,5 0,5
3.4 | Pa3zBuTHE YBEpEHHOCTH B ceO€ M KOPPEKIIHS arpeCCUBHBIX 2 1 1
MaHep IMOBEACHHS.
Hroro 5 2,5 2,5
4 IIpaBoBbIe OCHOBBI OyaylIel AesATeIbHOCTH
4.1 | OcHOBBI TPYAOBOTO 3aKOHOIATEILCTBA. JlemoBas urpa 2 1 1
«Mos Oyayuias npogeccusi»
4.2 | OCHOBBI TPAKIAHCKOTO 3aKOHOIATENIbCTBA. TpEHUHT 2 1 1
4.3 | OCHOBBI AIMUHHUCTPATUBHOTO U YTOJIOBHOT'O 2 1 1
3aKOHOJATENCTBA
Hroro 6 3 3
5 Buabl 1eATeIbHOCTH JUAEpa
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5.1 | OcHOBHBIE HIEH METOJIUKH KOJJIEKTHBHO — TBOPUYECKOM 1 0,5 0,5
nestenbHOCTH. DTansl KT/,
5.2 | Buge KT/I. 1 0,5 0,5
5.3 | [InanupoBaHue cONMATbHO-3HAYMMBIX JI€J1, aKIIHi 1 1
«A30yKa HHTEPECHBIX T
5.4 | Ilpaktukym “B konunky nuaepa’. 2 0,5 1,5
5.5 | IlpoekTHast 1eATeIBHOCT B paboTe IUAEpA. 1 0,5 0,5
5.6 | Yuumcs coCTaBIsATh COIMATIBHBIIN MTPOEKT 1 2
5.7 | Tematuka conuanbHbIX NIPOeKTOB. BoIOOp TEMbl, paboTa B 1
rpymnmnax
5.8 | Bammra conmansHOTrO MpoekTa. [Ipe3enTamnus 1
5.9 | OcHOBBI OpraHnU3aToOPCKON PabOTHI. 1
5.10 | OcHOBHBIE HaBBIKW BBICTYIUICHHS JIUEPA. 1 0,5 0,5
5.11 | Pa3ubie myTu OOIICHHUS. 2 0,5 15
5.12 | TpeHUHTH Ha CIUIOYEHHE KOJIJICKTHBA 1 0,5 0,5
5.13 | Pa3zpaboTka KOHKYPCHBIX IPOTPaMM 2 0,5 1,5
5.14 | ntennextyanbHbli MapadoH 2 2
HToro 18 15 14,5
6 KopnopaTruBHas KyJbTypa
6.1 | Pabora co cpencTBamu MaccoBoit mH(pOpMaHH 1 0,5 0,5
6.2 | IIpaBuna mpoBeaeHUS COLIOIPOca 1 0,5 0,5
6.3 | OCHOBBI CO31aHUS CBOEH ra3eThl 1 1
6.4 | OpopmiieHHE CTEHIOB, OTPSTHBIX YTOJIKOB 2 2
6.5 | CumBoNIMKa IETCKOM OpraHu3aluu 1 0,5 0,5
6.6 | Kak mpoBecTn mpakTukym — coOpaHue 3acelaHie aKTHBa 1 0,5 0,5
6.7 | Kak mpoBecTu ciiet, KOH(EepeHITHIO 1 0,5 0,5
6.8 | JlenoBas urpa «Yemoman nuaepar 1 2
6.9 | Hama Jleromnuch 2 2
6.10 | Konmnka numepa 2 2
HToro 13 3,5 9,5
7 I[lnanupoBaHue cBOe KU3HMU U Oyay1IEero
7.1 | CamoorpeiecHue. 1 0,5 0,5
7.2 | IInaHupoBaHue AE€ITETLHOCTH 2 1 1
7.3 | OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE OyyIice 2 1 1
7.4 | «CTtpaterus ycrexa MOeH KU3HW» (MTOTOBOE 3aHITHE) 2 2
HUroro 7 3 5
HUTOTI'O 72 16,5 55,5
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COILEPKAHUE ITPOI'PAMMBI
Broporo roga o0yuenust

Pasznen |. «JIuagep BO Bcex acmeKTax»

Tema 1.1. BBognoe 3ansTHEe. UHCTPYKTAXK IO TeXHUKE 0€30MaCHOCTH.

Teopus 0,5 uaca. TlpoBeneHre HHCTPYKTaxa Mo TexHUKe 6e3omacHocTH. Coznanue
no0OpoxkenateabHON aTMochepsl Ui COTPYTHUYECTBA, PACKPHITHE OCHOBHBIX MOHATHIL: 1€JI0BOE
o01ieHue, nenb 00IIeHNUs, TUIEPCTBO. .

IIpakmuxa 0,5 yaca. 3HaKOMCTBO MOJPOCTKOB JPYT C IPYTOM, YCTAaHOBJICHHE MIPAaBUI paObOTHI B
rpymnmne. YOpakHeHus: «Accouuanus», «3BE3IHBIM yacy.

Tema 1.2. Jlugep Bo Bcex acneKTax.

Teopusa 0,5 uaca. Jlugep, kKak pyKOBOAUTENb, TUAEP, KaK OpraHU3aTop, JTUIep, Kak HaCTaBHUK.

Ilpakmuxka 1,5 uaca. 3ananue «llopTpeT nuaepa pyKoBOIUTENS, OpPraHU3aTOPa, HACTABHUKAY,
COIIMAIbHOE MTPOEKTUPOBAHUE.

Tema 1.3. Di1eMeHTBI OPpraHu3aTopckoii padorbl. Urpnl Ha BbISIBJIEHHUE JIUEPA.

Teopus 0,5 uaca. TloHsTHE OPraHU3aTOPCKON PabOTHI, KTO TaKO OpraHmu3aTop, TMYHOCTHBIE
0COOEHHOCTH.

Ilpaxkmuxka 0,5 uaca. YnupaxHenue «Sl-opranuzarop», urpa «JpeccupoBuimK»

Tema 1.4. IIpaBuia pykosoacra. Urpbl Ha cIUIOYEeHHE KOLJIEKTHBA.

Teopus 0,5 uaca. OcHOBHBIE MTpaBUIa PYKOBOJICTBA, TMUYHOCTHBIE 0COOCHHOCTHUPYKOBOIUTEIIS. .

Ilpakxmuxka 0,5 uaca. YnpaxHenue «5 - pykoBoguTesnby», urpa «TepeMok»

Tema 1.5. Moii TemnepaMeHT U 0COOEHHOCTH MOEro NMOBeAeHMsI.

Teopusi 1 yac. Buapl TEeMIIEpaMEHTOB, MX XapaKTEPUCTUKH, OCOOCHHOCTH MPOSBICHUSI.

Ilpaxmuxa 1 uac. TecTbl Ha BBISIBICHUE TEMIIEPAMEHTA.

Tema 1.6. Xapakrtep. Metoauka «Moii xapakrep».

Teopusa 1 uac. TloHsTne xapakTepa, HOJOKHUTEIbHBIE, OTPULIATEIbHBIE YEPTHI XapaKTepa.
OcHOBHBIE XapaKTEPUCTUKH.

Ipaxmuxa 1 uac. Tect «Kakoii s». Ynpaxnenue «Moil xapakTep»

Tema 1.7. Iloprdoano suaepa.

Teopus 0,5 uaca. OcCHOBHBIE MpaBUJIa COCTABICHUS U 0POpMIICHUS OPTPOIHNO TUAEpa.
Ilpakmuxka 0,5 uaca. CoctaBienue mopThoIro.

Paznea I1. «IlosieMmuyeckoe MacTepcTBO»

Tema 2.1 Cnop, ero ueJjiu ¥ CTpaTerum.

Teopus 0,5 uaca. Cnop. Ilonemuka. BapuaHnTsl MpoTeKaHUs TUCKYCCUU - CIIOPA.
Ilpakmuxa 0,5 uaca. Ynpaxsenus «llepeBormiomenuey, «JlBe cTOpoHBl Menanu». Urpsl
«Kpokoaumn», «ANEIbCUH.

Tema 2.2. Tumnbl 4 0COGEHHOCTH YYACTHHKOB CIOpA.

Teopus 0,5 uaca. Turnbel y9aCTHUKOB CTIOpa. 3HaHWE OCHOBHBIX TOHSATHIA: albTPYHUCT, AUIIOMAT,
MHULMATOP, CKENTUK, STOUCT, IOACTPEKATENb, 1EMAror.

Ilpakmuxa 0,5 uyaca. Urpa «Mecto B mapupytke», «Tenerpad». Ynpaxuenue «CB0oOOIHBIN
MHUKPO(DOH».

Tema 2.3. IIpuHUUNBI K NPAaBUJIA BeJeHUS CIIOPA.
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Teopus 1 yac. lIpuHIUNBI M IPABUJIA BeJIeHUS cliopa. AJibTepHaTuBa. Puacko.
Ilpakmuka 1 yac. Yupaxunenus «llouck», «JloBepurensHoe nagaeHue», «MoHCTp».

Tema 2.4. Koupaukr. ®opmyna KOHPIUKTA.

Teopus 1 yac. IloHsiTHE KOH(IIUKTA, €MO COCTABIISIONINE U BUJIBIL.

Ipaxmuxa 1 yac. Yupaxuenus «Cocrtapinstomue KoHpIKTay, «PadoTa ¢ acconnanusMu K
MOHATHIO «KOHMIUKTY, «KOHPIUKT HEBEpOATHLHO.

Tema 2.5. ¥YnpasieHue KOHPJIUKTAMH.

Teopus 1 yac. Pa3BuTHe y MOJAPOCTKOB HABBIKOB YIIPaBICHUS KOHMIUKTOM.

Ilpaxmuka 1 yac. Yupaxuenus «Vmes neno ¢ npodiemamuy, «JIBa pykoBoaurens», «B
aBTOOYCE»

Pazjea 1. «Camopa3BuTrne JUYHOCTH»

Tema 3.1. Ilcuxosoruyeckuii aHaJM3 KU3ZHEHHOT0 NYTH H MeTOAWKA BbIPAOOTKH
KU3HEHHBIX IVIAHOB.

Teopua 1 wuac. OmnpeneneHue NOCIEIOBATEIBHOCTH JOCTHKEHUS I€JIM. 3HAHHWE OCHOBHBIX
noHsThii: JKuzHeHnsblit nnax. [InanupoBanue.

Ilpakmuxa 1 uac. Tect «OueHUTE CBOIO XKU3HEHHYIO CUTyalMio». YnpaxHeHus «MneanbHas
MoJienby, «T'pu roga», «PazpaboTka KU3HEHHOTO JIMYHOTO IIAHA.

Tema 3.2.IIposicHeHHe IEHHOCTHO-MOTHBALIMOHHO¥ c(depsbl U ee pa3BUTHE

Teopua 1 wuac. XXusHeHHble U TpodeccHOHANbHBIE IIEHHOCTU.MOAXOAbI K KiIaccu(uKaiuu
counanbHbix LeHHocTel. [loTpeOHOcTM 1O Macnoy. 3HaHuME OCHOBHBIX TepMHHOB: LleHHOCTH.
MotuBanusa. Cyonumanocts. [lorpednocTu. Xapakrep. TemmnepameHT.

Ilpakmuxa 1 uac. Tect «Meronuka Pokuuay. Ynpaxuenus «Kpyr cydomuunocrei», «Jlnanor
cyonmuHocteity, «llcuxonpamacyOarnuHOCTE».

Tema 3.3. CaMOBOCIIMTAHHE M JOCTHKEHHE JKU3HEHHBIX LeJIei.

Teopus 1 uac. IlpyHIMI BBITOJIHEHUS! TBOpUYECKON paboThl «CocTaBlieHNUE TyTEBOAUTENS KUIHU.
3HaHUWE TaKUX TOHATHM Kak, BOCHUTAaHUE, CAMOBOCIHMTAHHE, HAIMPABICHHOCTh JUYHOCTH,
CaMOOLICHKA.

Ilpakmuka 1 uac. Tect «f - koHuenumsa», «CamoolieHkay. YmnpaxHeHus «Crexkay, «HUuctka
nykoBuLby, «IIpusatue» (I1. Deppyun). 3agava «Llenby.

Tema 3.4 Pa3BuTHe yBepeHHOCTH B ce0e U KOPPeKIMs arpecCUBHBIX MaHep MOBeleHH.

Teopusa luac. CunbHble CTOPOHBI TUYHOCTH. llomoxwutenvHash camoolrieHKa. Arpeccus. Bumbl
arpeccud, ee npuunHsbl. Tect «He3akoHYEHHBIE TPEITIOKEHUSD.

Ilpakmuka 2 yaca. Ynupaxuenus «lIpeomonaeHne coMHeHUN B cBoeH cuie», «CUIIbHBIE CTOPOHBIY,
«Crnucok mpeteH3uit»y, «Mou cmabbie cTOpoHbB», «Bparm», «YBepeHHOCTh B cebe». Urpel «bes
Mackmy, «Hemomgany.

Pazgen IV. «IlpaBoBbie 0CHOBBI OyAyIIeH AesITeIbHOCTID)

Tema 4.1. OcHOBBI TPYI0BOI0 3aKOHOAAaTebCTBA. /lesioBasi urpa «mMost Oyaymast
npodeccus»

Teopus 1 uac. OCHOBHBIC TIOHSTHSI: PETYJIUPOBAHHUE TPYIOBOU AEATEIBHOCTH U TPAXKTAHCKUX
npaB B P®. Tpynooit Kogekc PO, ['paxknanckuii kogekc PO.
Ilpakmuka 1 uac. PazpaboTka Tpy10BOTO JOTOBOpA.
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Tema 4.2. OCHOBBI I'Pa’kIaHCKOr0 3aKO0HOAaTe1bCTBA. TpeHuHr.

Teopus 1 yac. 3HaKOMCTBO C OCHOBHBIMU 3aKOHAMU I'PAKAAHCKOI0 3aKOHOIATEIbCTBA.
Ilpakmuxa 1 uac. Yupaxuenus «5 rpaxxnanuny, «Mmero npaBoy.

Tema 4.3 OCHOBBI A/IMMHHCTPATHBHOIO M YTOJIOBHOI'0 3aKOHOATEIbCTBA

Teopus 1 yac. OCHOBHBIC TIOHATHSI OCHOBBI 3 IMUHUCTPATUBHOTO W YTOJIOBHOTO 3aKOHOJIATEILCTBA B
PO.
Ilpakmukal yac. «Paz6ovinukmy, «Cya Haax MBITITKON,

Paznen V. Buabl aessTeIbHOCTH Juaepa.

Tema 5.1. OcHoBHbBIE HIeH METOAMKH KOJJIEKTHBHO — TBOPYECKO# JesITeJJbHOCTH. JTaMbI
KTUA. Teopusa 0,5 uaca. 3nakomctBo ¢ aBTopamu mMetoauku KTJ[ — M.I1.1Banos, ®.A.11lanupo. Uto
3Haunt .KomnexktusHoe, TBopueckoe, [leno. Iranbl moaroroBku u nposeaenus KT/I.

Ilpakmuxka 0,5 uaca. Tloaroroska u nposeaenue KT/I.
Tema 5.2. Buanl KT/,

Teopus 0,5 uaca. Kinaccuueckue KT/l u nmunoctHO — opuentupoBanHsie KT/[. Tpynoseie,
M03HaBaTeNIbHbIE, CIOPTUBHBIE, XyJ0KECTBEHHBIE, focyroBeie. KT/ B paboTe muaepa.

Ipakxmuxka 0,5 yaca. Pazpabdotka KT/,
Tema 5.3. IIpakTukym “B konuaky Jguaepa”.

Ilpakmuxa 2 waca. Vrpbl KOJUIEKTUBHOI'O 3HAKOMCTBA U o0IeHus — “BepéBouka”, “3aBonuna”,
“Becénbie dyroomucter’, “ Kto Thl Oynmems Takoit?”. Urpel — moemuHku. Urpel Ha cruioueHue
KOMaH/Ibl.

Tema 5.4. IIpoexTHas 1eATENBHOCTH B padoTe Juaepa.

Teopua 0,5 wuaca. lllaru npoekra. OT uaen 10 aHamu3a JAEATEIHLHOCTH. BhICTpanBaHHE MIaros
MPOEKTHOH aestenbHOCTU. Pabota B rpynmnax. Boeigenenue mpo6Giemsbl. [louck myteit e€ pernenus.
dopmyIUpOBKA LIEJIEH U 3a]1a4.

Ilpakmuxa 0,5 uaca. @opmupoBaHUE KOMaHABI, peanusyromiei mnpoekT. [louck mnapTHEPOB.
Odopmienne T0KyMEHTaIUH.

Tema 5.5. OcHOBHbIE HABBIKH BBICTYILJIEHHS JIMAEpPa.

Teopus 0,5 yaca. CoBeTbl nUAEPY — KaK TOBOPHUTH, KaK CIylIaTh. AHAJIU3 CBOETO MOBEICHUS,
MOCTYIIKOB, B3I Ha ce0si co cTopoHbL. UTo Memiaet B paboTe nuaepy?

Ilpakmuxka 0,5 uaca. Ynpaxuaenus: «Mos urpa», «Mainna BpemeHn», « KuBotHoe», «Becennuit
can

Tema 5.6. Pa3nble nyTn o0meHus.

Teopusi 0,5 wuaca. [Ipuémel Benenuss nuanora. [lyTM NOBBILIEHHWS TeHEpALMU UACH.
CrumynupoBanue uzaeil, cyxxaenuil. I[Ipomexyrounoe Benenue nuanora. [Ipuémsl pacumpenus u
KOPPEKTHPOBKH MbIcTH. beckoH(ukTHOE 001IeHNE.

Ilpakmuxal,5 uaca. YupakHGHUs HaIlpaBJICHHbIC Ha OBIaAcHHWE crocobaMu 3(P(HEKTHBHOTO
oO01IeHusl.

Tema 5.7. OcHOBBI OPraHU3aTOPCKOIi PpadoTHI.

Teopusi 1 uac..Crnaraemble opranu3aTopckoit pa6otsl. KauectBa opranuzaropa. [IpaBuna
opranuzatopa. [ImanupoBanue paboThl. «YTpaBisionias mATepHs». AHAIN3 MPOJIeTaHHON paOOTHI.
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Ilpakmuka 1 uac. Irpsl Ha B3aumoecTBue U cruioyenue. Komieke ynpaxuenni. TectupoBaHnue,
aHKETUPOBaHUE

Tema 5.8. UnTe/u1ekTya bHbIH MapadoH

Teopusa 0,5 uaca. Pa3zButne MOTHBALIMH, TIOJIOKUTEIBHOTO OTHOILIEHUS K MHTEIIIEKTYaJbHOMY
Tpyny. POpMHUPOBAaHUE OCHOBHBIX MOHATHHA.

Ilpakmuxka 1,5 uaca. NntennexryanpHas urpa: «Uro? I'ne? Korna?»
Tema 5.9. CyBenupHbiii npakTukym. U3roroBjieHue OTKPBITOK K MPa3IHUKY.

IIpakmuxa 3 uaca. VI3roToBieHue cyBeHUPOB Ha npa3aHuku: Jlenp yuutens, Hossii roa, Jlens
Cs. Banenrtuna, /lenp 3amurauka Oteuecta, MexayHapOAHbIN KEHCKHI J1€Hb.
Pasnen VI. IlnannpoBanue cBoeii :Ku3HM M OyayLIero.

Tema 6.1. Camoonpenesienue

Teopus 1 uac. DopMUpOBaHUE aKTUBHOMN KU3HEHHOU 1MO3ULIMU. OCHOBHBIE MOHATHUS: GU3UYECKOE,
IICUXUUYECKOE, TyXOBHOE 3J0POBLE, MUPOBO33PEHUE, CAMOAKTYaIU3aLHsl.
Ipaxmuxa 1 uac. Ynpaxuaenus: «Jlotepes», [Ipoext «2000 qHeit».

Tema 6.2. IlnannpoBaHue a1eATEIbHOCTH.

Teopus 1 uac. BeipaboTka yMeHUH CTaBUTH Tepen coOoil 1enb U aodmBathest e€. Pedekcus.
@opMHpOBaHNE HABBIKOB B IUNIAHUPOBAHUHU CBOEH KU3HH.

Ilpakmuka 1 yuac. YupaxaeHus:«S B Oymymiem»,«Moit 1eHb».

Tema 6.3. OTBeTCTBEHHOCTH 32 CBOE Oyaylee

Teopua 1 uac. ®OpMHUPOBAHHE HABBIKOB JKOJIOTMM MBILIUICHUS, YBEPEHHOI'O IIOBEJIEHUS,
OCHOBAaHHOI'0 Ha Y4e€T€ CBOMX JOCTM)KCHMH, MPU3HAHUSA B KaXJOM YEJIOBEKE €r0 YHMKAJIbHOCTH.
OCHOBHBIE TOHSTHS: JUYHOCTb, BOCIHMTAHUE, SKOJOTHUS MBIIIJICHUS, TOJEPAHTHOCTb, SMIIATHUS,
KYJIBTypa OOLIeHHUS.

Ipakxmuka 1 uac. Ynpaxuenus: «llenoe mim gacte», «5 X04y MU3MEHHUTH CBOIO >KHU3Hb, IIOTOMY
4T0...», TUCKyccus «BO3MOXXHO 1 ce0st U3MEHUTH ?».

Tema 6.4. CTpaTerusi ycnexa Moei »Ku3Hu

Teopusi luac. Oco3HaHue MOJIPOCTKAMHU HEOOXOOUMOCTH IUIAHMPOBaTh CBoe Oyayluee,
BBICTPAUBATh CTPATETUIO JOCTH)KEHUS yCIeXa M OCYLIECTBIATH I1ara 1o ee peanuzaunu. OCHOBHbIE
MOHSTHS: UHIUBUAYATbHOCTh, HEIIOBTOPUMOCTb, MUPOBO33PEHHE, CAMOAKTYaJIN3allHsl.

IIpaxkmuxa 2 yaca. Koukypc npoekToB «CTpaTerus ycrnexa Moeu KU3HI»
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KOHTPOJIBHO - OHEHOYHBIE CPEJICTBA

@®opMbI OABEACHUS UTOT0B PeaJIn3allu POrPaMMbI
Hroru mporpaMMsbl MOABOIATCS B OopMeE MPOBEACHHUS KOHKYpca MPOeKToB «CTpaTerus ycrnexa
MOEH KHU3HHUY.
Cnoco0bl MpoBepKH Pe3yJibTATOB

OCHOBHBIMH CITOCOOAMHM OIEHKH peaTi3alluy MPOTPAMMBI SIBIISTFOTCS:

Hauanbnas qunarnoctuka 3YH BocnUTaHHUKOB.

Hrorosas nuarnoctrka 3YH BoCIIMTaHHUKOB.

IIcuxomorudeckue TeCThl.

A w N -

HpOCKTHaH ACATCIIBHOCTD.

METOJUYECKOE OBECIIEYEHHE

OcHoBHO# (OpMO¥ TTPOBEACHUS 3aHATHI SBISICTCS COIIMAIBHBIA TPEHHUHT, TaK KaK TPCHUHTOBAs
¢dopma oOyueHus sBinseTcs Haubosnee 3PPEKTUBHOM 1 TOro, 4TOOBI CHOPMHUPOBATH Y 00 YUAIOLIUXCS
NpaKTUYEeCKHe HaBBIKK. Ha TpeHWHTe ydJaCTHHKH OOY4alomero Ipolecca WMEIOT BO3MOXKHOCTh
OJTHOBPEMEHHO C MOJy4YeHHuEeM MH(pOpMaIMu 00CYKAaTh HESICHbIE MOMEHTHI, 33/1aBaTh BOIIPOCHI, TYT
K€ 3aKpeIuIsiTh MOJy4YeHHBbIC 3HaHWsA, (POpMUPOBATH HaBBIKK MoBeacHUs. B TpeHwHre mHpoOpmanms
ycBanMBaeTcsl ObICTpee, YYaCTHMKM AaKTHBHO BOBJIEKAIOTCS B IPOLIECC, a CaM IpoIecc O0y4eHUs
CTaHOBUTCS JIETYE U UHTEPECHEE.

OcHOBOI1 npoliecca MO3HaHUs BO BpEMs TPEHUHTA SIBIISICTCS IPHOOpETeHnEe COOCTBEHHOTO OIBITA.
Urpoeie (opMbl CHUMAOT BHYTPEHHHE 3a)KUMBI M 3allpeThl. A TIPHU TAaKHX YCIOBHIX OOy4YeHHE
CTAaHOBUTCA CaMOW KM3HBIO C SAPKUMH OSMOLIMOHAJIBHBIMH  IEPEKUBAHUSIMH, aAKTUBHBIM
MBICIIMTEIBHBIM ITPOLIECCOM, MOIIHON JMHAMHUKON JTMYHOCTHOTO pOCTa.

Oco0oe MecTo B mporpaMMe OTBOJUTCS UIpaM, IPEJICTaBISIIONIMM COOOW IIEJIOCTHOE,
3aKOHYEHHOE JIeHCTBO, COBEPIIEHHO CaMOCTOATENIBHOE, UMEIOIIEe CBOIO BHYTPEHHIO CUCTEMY Lieneit
u npaBwil. OHa TO3BOJSIET YYACTHUKAM IOJYYUTHh ONBIT JJS UX HACTOALICH, peanbHOH xu3Hu. B
IIpOrpamMMe UCIOJIb3YEeTCs] HECKOJIBKO BUJIOB UIP:

Heposvie «ob6000ukuy». WrpoBoil CIlOXeT BbICTymaeT oOpamieHueM, (OHOM, Ha KOTOPOM
pelaroTCs pa3BUBAIOLIME 3a]auu.

«Hepvi-npoorcusanusiy. VIHAUBUIyallbHOE W TPYIIIOBOE OCBOEHHE HIPOBOIO IPOCTPAHCTBA,
MIOCTPOEHHE €r0 B paMKaX MEKIMYHOCTHBIX OTHOLIEHUH, OCMBICIIEHUE LIEHHOCTEH JTMYHOTrO OBbITHS B
CO3JaBLICHCS KU3HEHHOW CUTYyalUH.

«Hzpvi-opamery. CamoonpeeneHle KaKA0ro yJacTHUKA B MUIPOBOW CUTyallMM, COBEpIICHUE UM
[IEHHOCTHO-CMBICJIOBOTO BEIOOPA U MPOYKUBAHHS €TI0 TIOCIECTBUN.

«/denosvie ucpely. B Wrpax JaHHOrO BHJA THPOMCXOAMT OCBOCHME U  OCMBICICHUE
MHCTPYMEHTAJBHBIX 3a/1a4, CBA3AHHBIX C IOCTPOCHHEM pEaJbHON JEATEIIbHOCTH, IOCTHKCHHUEM
KOHKPETHBIX LIeJIel, CTPYKTYpHUPOBAaHHEM CHUCTEMBI J€TOBBIX OTHOLIEHHUN C IPYTUMH JTIOIbMHU.

I'pynmnoBas nuckyccusi mpencraBisieT co0oil COBMECTHOE OOCYXKAEHHE KaKOro-iubo CIIOPHOTO
BOINpOCA, TIO3BOJIAIONIEE TMPOSICHUTH (BO3MOXKHO, W3MEHUTh MHEHHMS, MO3ULUU U YCTAaHOBKH)
YYaCTHHUKOB TPYIIIBI B TIPOIIECCE HETTOCPEICTBEHHOTO OOIIEHHUS.

B nmporpamme Takke HCIOJIB3YETCs MPOEKTHAsI TEXHOJIOTHS, OCHOBHOH LIETIbI0 KOTOPOH SIBIIsSETCS

CO3JIaHME YCIOBUH Ui Pa3BUTHS YMEHHUS CTapIICKIACCHUKOB YYHUTHCS Ha COOCTBEHHOM OTBITE U
OIBITE JPYTUX OOydYaroImuxcs B Tpolecce pa3padoTku mpoekrta. IIpoekt mpexacraBisier coboit
ACATCIBHOCTE OAHOI'O y4alleroCsa HWJIW TIPYIIIbI, B KOTOpOfI OHHU CaMOCTOATCIIbHBI W AaKTHUBHBI Ha
NPOTSDKEHUM BCEro IMKJIA: CaMU NPUAYMBIBAIOT U IUIAHUPYIOT PalboTy, HAXOAAT HEOOXOIuMble
pecypcehl, BBIMOIHAIOT MOCTABJICHHBIE 3a/ladyl M OOJIEKAIOT Pe3ysbTaT paboThl B SIBHYIO 3HAUMMYIO
¢dbopMy, KOTOpasi MOKET ObITh MPECTABIICHA.

17



MeTtoabl BociUTaAHUA M 00y4eHUsl, IPUMeHsieMble B IporpaMmme

Cpenu METOZOB BOCITUTAHUS U OOyUYEHHS, TPUMEHSICMBIX HA 3aHATHUSX, MOXXHO BBUICITUTH TPU
TPYIIBI: METOABI YOCKICHUS, CTUMYIUPYIONIHE (MM BO3BPATHO-OLIEHOYHBIC) METOABI M METOIBI
OpraHHU3aINH KU3HU U IEATeIIbHOCTH yYaCTHUKOB.

Vbeoicoenue mipencraBisieT co0Oi mpoiecc JTOTHYECKOro OOOCHOBAHUSI KaKOTO-THOO CYKICHUS
WIM yMO3aKJIIOUeHHUsA. B pamkax mporpaMMbl MajWTpa METOJOB YOSKIEHHUS pa3HooOpasHa. B
MPOrpaMMe MPUMEHSFOTCS YEThIPE OCHOBHBIC TPYIIITBI METOIO0B YOCKICHHUS :

- nH(pOpMaIMOHHBIE (KOTJ]a YIaCTHUKAM MPOrPaMMBI B TOTOBOM BHUJE MPEAJIATarOTCs MOHSITHS U
MPEJICTaBICHUS O YeM-JIH00.);

- MOMCKOBBIE (KOTJla yYaCTHUKH IPOrPaMMBI COBMECTHO C I€JaroroM BKIIIOYAIOTCS B TOWCK
OTBETOB Ha IMOCTABJICHHBIN BOIIPOC);

JTUCKYCCUOHHBIE (KOT/Ia YYaCTHHKAM TPOTPAaMMBI MPEJIATaf0OTCs Pa3jNYHbIC IYTH pPEIIeHUS
mpo0JieM U OHHM CaMU UIYT K MPaBUIBHOMY OTBETY B XOJI€ TUCKYCCHUN);

- B3aMMHOI'0 IPOCBELICHUS (KOrga TMOHSATHUS O 4YeM-IMOO B3auMHO OOOramarwTcs dYepes
pa3IUYHbIC OpPraHu3alMuOHHBIE (POPMBI, PealTi3yeMble CAMUMH YIaCTHHUKAMH ITPOTPAMMEI.

Cmumynupyrowue (oyenouHvle) METONBI SIBISIOTCA CUJIBHEUIINM CPEICTBOM BO3JIEHCTBUS Ha
JUYHOCTh 4elloBeka. K HUM OTHOCATCS: 0J0OpEHHE W OCYXKIEHHE, MOOLIPEHUEe W HakazaHue. Mx
Ha3HAYEHUE - PETYIUPOBKA YePe3 SMOIIMOHATBHO-BOJIEBYIO cepy MPOSBISIOMIUXCS MOJIOKHUTEITLHBIX
U OTPHIATEIHHBIX KAYECTB JUYHOCTH yYYACTHHKA MPOTPAMMEBI: CTUMYIUPOBAHUE TOJOKHUTEIHHBIX H
TOPMOYKCHHE OTPUIIATCIILHBIX.

Memoowl opeanuzayuu Hcu3Hu U 0essmeIbHOCMU YYACMHUKO8 TIPU3BaHbl BO3JICHCTBOBATh HA WX
MTOBEICHUECKO-/IeATEIbHOCTHYIO chepy. VX mens - Hay4duTh ONpECIICHHBIM HaBBIKAM, YMCHHSM H
(dhopMaM MOBEJICHHS OT MPOCTEHIIMX JACHCTBUI 10 CO3HATEIIBHBIX COIIMATbHBIX aKTOB.

MaTepnaano-TeXaneCKoe OCHaIll€eHHE

Jlnist mpoBeIeHus 3aHATHIA B CTYAMH UCIIONB3YETCsl yU4eOHBIH Kilacc, B KOTOPOM €CTh HE0OX0MMOe
MIPOCTPAHCTBO JIJISl TPYIIIOBOM TPSHHUHTOBOU PAOOTHI.

Mebenb: CTONBI U CTYIbsI, JOCKA.

MynbTuMeIUHBIE CPEJCTBA: KOMIBIOTEP, BUACONPOCKTOP, HKpaH, MpPUHTEp, IH(POBOI
¢doroanmapar.

Junaktuueckuili MmaTepuait:

Oymara, hiomacTepbl, KpacKu, KapaHallH,

JUAarHOCTUYECKHE MaTepHaJbl;

«KOHBEPT»-TIOPT(POIHO;

NaMATKH U MTHCTPYKIUH [T 00y4aromxcs,

METOAMUYECKUE PEKOMEHIALINH 110 BeIEHUIO MOPT(HOIIHO;

MIPUMEpHBIE BApUAHTHI 3aHATUHN C BOCIIUTAaHHUKAMU,

TECTOBBIE METOJUKHU;

OaHK UHTEPAKTUBHBIX UTP U YIIPAKHEHUH;

pa3pabOTKU TPEHUHIOB;

pa3aaTouHbli MaTepuai (PEKOMEHIAINH, TaMSTKH, COBETHI).
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