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1 IEHD

KomrurekcHsbll 00ex

Ne pe- HaumenoBanue Macca, ITuiieBkie BelecTBa DHepreTH- BuTtamunbl, Mr MuHepanbHbIe BEIIECTBA, MT
LENTYPhI omron r yeckas
IIEHHOCTD,
KKaJl
b XK v B1 A C Ca P Mg Fe
1972005 Cyn — paccoJbHUK C 200 2,1 511 12,59 120,75 0,1 7,54 26,45 71,95 25,8 0,98
NIEPJIOBOM KPYHIOH
537 Karra nimennynas Bs3Kas 150 4,68 4 19,8 118,98 4,03 0,4
2002
2842010 OTtBapHas nTuia 50 16,88 10,88 3,3 155 0,03 16 31,2 100,4 16 1,44
686 2005 Kommot u3 cmecu 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 22,96 0,68
cyxo(pykTOoB
[MpstaIK 50 2,2 1,45 28,55 150,5 0,08
X1eb Oenplit 30 2,51 0,45 13,10 60,6 10,6 0,13 2,62 3 54
HUTOI'O: 29,41 21,89 104,3 713,27
2 JIEHb
KoMmekcHslil 00ex
Ne pe- HaumenoBanue Macca, ITnmeBnle BemecTBa DHepreTu- BuramuaEb1, M MuHepanbHble BEMIECTBA, M
HENTYpPhI oo r yecKas
LIEHHOCTb,
KKaJl
b XK vy B1 A C Ca P Mg Fe
200 2005 Cyn kapTodeNbHbIii ¢ 200 5,49 5,28 16,33 114,75 0,1 8,33 38,08 87,18 35,3 1,03
TOPOXOM
252211 Pri0a 3aneuennas 60 20,56 11,16 4,96 190,2 0,75 6,1 1,24 9,32 168 134 0,51
679 2005 Kama mepmoBas 150 4,97 3,74 13,85 133,63 0,28 0,045 12 150,6 218,4 52,7 2,6
6862005 | KoMmoT U3 CBEXHX SIOIOK U 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 22,96 0,68
c/d
1035 X1eb Oenplit 30 2,51 0,45 13,10 60,6 10,6 0,13 2,62 3 54
2005
Manpgapun 100 0,48 0,18 4,86 24 0,04 22,8 0,12 21 6,6 0,06
HUTOI'O: 35,05 20,81 79,79 630,62




3 IEHD

KomrurekcHsbll 00ex

Ne pe- HaumenoBanue Macca, ITuiieBkie BelecTBa DHepreTH- BuTtamunbl, Mr MuHepanbHbIe BEIIECTBA, MT
HENTYPbI oo r yeckas
LICHHOCTb,
KKaJl
b XK v B1 A C Ca P Mg Fe
2042005 Cym-xap4o ¢ pucoBoi 200 0,18 3,3 15,65 113 0,11 8,33 24,98 96,93 29,45 1,24
Kpynow
792005 I'peuneBas Kaiia ¢ MacjaoM 150\5 4,23 45 2,78 120 0,28 0,045 12 150,6 218,6 52,7 2,6
284 2010 IITuna 3aneyenHas 50 16,88 10,08 155 0,03 16 31,2 100,4 16 1,44
847 2005 Hecept «JlomTHika 40 2,2 1,45 28,55 130,5
945 2005 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6 0,4
1035 Xneb Oenplit 40 2,51 0,45 13,10 60,6 10,6 0,13 2,62 3 54
2005
HUTOI'O:
26,2 19,78 74,08 607,1
4 IEHb
KommnexcHeit 0oex
Ne pe- HanmenoBanme Macca, T IInmesrie BenecTBa DHepreTu- Buramuabl, M MuHepanbHble BELIECTBA, MI
HENTYPbI omron yeckast
LIEHHOCTb,
KKaJl
b K y Bl A C Ca P Mg Fe
2082005 Cyn kapTodenbHBbIii ¢ 200 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 24,6 66,65 27 1,09
MaKapOHHBIMU U3JICITUSIMU
422005 ChIp OPITUOHHBIM 20 3,48 443 50,6 0,1 39 0,11 132 75 5,25 0,15
2842010 | ®dpukamenbKa U3 TOBSAIMHBI 50 10,28 11,84 17,45 140 0,15 3,1 7,48 6,75 180 23 3,26
679 2005 | Kama kykypy3Hasi C MacjioM 150 4,95 3,28 26,45 160,28 0,11 0,02 1,22 121 0,03 2,43
9431 Kodetinbiii HanuTok 200 1.4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
2005
10352005 X1eb Oemplit 30 2,51 0,45 13,10 60,6 10,6 0,13 2,62 3 54
Banan 180-200 2,071 1,925 14,7 82,16 3,5 2,5 15 1 13 3,9
27,381 | 26,365 | 105,24 684,39




5 IEHD

KomrurekcHsbll 00ex

Ne pe- HaumenoBanue Macca, ITuiieBkie BelecTBa DHepreTH- BuTtamunbl, Mr MuHepanbHbIe BEIIECTBA, MT
HENTYPbI oo r yeckKas
LIEHHOCTh,
KKaJl
b XK v B1 A C Ca P Mg Fe
200 2005 Cyn kapToQeNbHbIi ¢ 200 5,49 19,28 16,33 174,75 0,1 8,33 38,08 87,18 35,3 1,03
(hacombio
2462005 ['ynsmn u3 ToBsAUHBL 35/35 15,1 6,4 3,3 141 0,17 1,28 24,36 94,69 26,01 2,32
5372002 Kama nimennunas 150/10 4,68 5 24.8 118,98 4,03 - - 0,4
1035 Xneb OenpIit 30 2,51 0,45 13,10 60,6 10,6 0,13 2,62 3 54
2005
sl6m0x0 100 0,4 0,4 9,8 44 0,06 0,2 38 17 11 0,4
6862005 | KoMmoT U3 CBEXHX SIOIOK U 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 22,96 0,68
c/d
UTOro: 2922 | 31,53 | 94,02| 646,77
6 JEHb
KommnexcHelit 06ex
Ne pe- HanmenoBanme Macca, IInmesrie BemecTBa DHepreTu- Burtamuab1, MO MuHepanbHble BELIECTBA, MI
HENTYPbI omron r yeckast
LIEHHOCTD,
KKl
b K v Bl A C Ca P Mg Fe
10 cp Canat U3 CBEKIIBL, 60 1,43 6,09 8,36 83,9 0,02 9,5 35,15 40,97 20,9 1,33
2010 Kyparu,uroma.
712005 Cyn kapTodebHbIii ¢ 200 5,27 16,8 14,25 133,13 10 19,5 71,5 10 0,9
OBOILIAMU
792005 I'peuneBas kama c MacioMm 150\5 4,23 45 2,78 120 0,28 0,045 12 150,6 218,6 52,7 2,6
2462005 ['ynsiin U3 TOBSAAMHBI 35/35 15,1 6,4 3,3 131 0,17 1,28 24,36 94,69 26,01 2,32
847 2005 | Komrot ¢ u3toMOM, Kyparu 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 22,96 0,68
1035 X1eb Oenplit 30 2,51 0,45 13,10 60,6 10,6 0,13 2,62 3 54
2005
847 2005 3edup (neyerne,Badiin) 40 0,44 0,34 10,38 47 0,06 10 12 28 8 0,5
HUTOI'O: 30,02 34,58 78,86 683,07




7 IEHD

KomrurekcHblii 00ex

Ne pe- HaumenoBanue Macca, ITuiieBkie BelecTBa DHepreTH- BuTtamunbl, Mr MuHepanbHbIe BEIIECTBA, MT
HENTYPbI oo r yeckas
LIEHHOCT,
KKaJl
b K y Bl A C Ca P Mg Fe
1972005 Cym — paccoIbHUK C 200 2,1 10,11 17,59 150,75 0,1 7,54 26,45 | 71,95 25,8 0,98
NIEpPJIOBOM KPYIIOH
536/1 Cocucka oTBapHas 50 9,8 15 15,9 120,4 0,02 12,8 84,8 10,67 0,96
2010
792005 I'peuneBas kama c MaciIoM 150\5 4,23 4,5 2,78 140 0,28 0,045 12 150,6 | 218,6 52,7 2,6
686 2005 Komnor u3 cmecu 200 1,04 26,69 77,44 0,41 41,14 29,2 22,96 0,68
CyX0(PYKTOB
847 2005 Hecept «JlomTHika» 40 2,2 1,45 28,55 140,5
1035 Xneb Oenbrit 30 2,51 0,45 13,10 60,6 10,6 0,13 2,62 3 54
2005
Hroro: 21,88 | 3151 | 104,61 | 689,69
8 IEHb
KomruiekcHblit 00e
Ne pe- HanmenoBanue Macca, IInmessle BeniecTBa OHepreTu- Buramunsl, Mmr MuHepanbHble BELIECTBA, M
HENTYPbI oo r Yyeckas
[IEHHOCTH,
KKaJI
b XK y Bl A C Ca P Mg Fe
200 2005 Cyn kapTodenbHBbIii ¢ 200 5,49 25,28 26,33 164,75 0,1 8,33 38,08 | 87,18 35,3 1,03
TOPOXOM
252211 Pr16a 3aneyennas 60 20,56 26,15 14,96 210,2 0,75 6,1 1,24 9,32 168 134 0,51
688 2005 MakapoHbI OTBapHbIE 150 4,68 4,58 14,55 108,98 0,08 36,72 5,83 44,6 25,34 1,33
122010 Canar u3 GesloKauaHHOM 50 1,73 3,71 1,82 59,58 0,06 5,58 11,2 3,48 11,72 0,4
KaITyCThI
Cox-HekTap GPYKTOBBIH 200 1,0 0,03 24 94
MIPOM.TIp-Ba
10352005 X71e6 Oenbit 30 1,32 0,24 6,68 60,6 5,6 0,08 1,46 2 3,2
UTOTO: 34,78 | 59,99| 8834 69811




9 IEHD

KomrurekcHblii 00ex

Ne pe- HaumenoBanue Macca, ITuiieBkie BelecTBa DHepreTH- BuTtamunbl, Mr MuHepanbHbIe BEIIECTBA, MT
HENTYPbI oo r yeckas
LICHHOCTB,
KKaJ
b XK y Bl A C Ca P Mg Fe
58 2006 Cymn-xap4o 200 2,9 14,08 25,52 162,4 2,89 21,9 24,04 12,9 0,81
2442015 I1noB ¢ Msicom 150 18,20 34,9 30,33 320 0,01 0,36 8,38 17,1 1,09
10352005 Xneb Oenblit 30 1,32 0,24 6,68 60,6 5,6 0,08 1,46 2 3,2
944 2005 Yait cnagkuii ¢ TUMOHOM 200 0,2 0 17,2 91 2,86 15,74 7,3 5,96 0,64
10 cp Canat co CBEKJIOH, U3I0MOM 50 1,43 6,09 8,36 83,9 0,02 9,5 35,15 | 40,97 20,9 1,33
2010
AnenbCrUH NOPUUSIMU 100 0,666 7,056 21 0,032 17,073 | 37,57 | 27,83 8,45 0,162
UTOI'O: 24,716 | 5531 | 95,146 738,9
10 AEHb
KomruiekcHblit 00e]
Ne pe- HanmenoBanue Macca, IInmessle BeniecTBa OHepreTu- Buramunsl, Mmr MuHepanbHble BELIECTBA, M
LENTYpPbI oo r yeckas
LIEHHOCTB,
KKaJ
b XK y Bl A C Ca P Mg Fe
2082005 Cyn kapTodenbHBbIii ¢ 200 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 24,6 66,65 27 1,09
MaKapOHHBIMH H3CITUSIMHU
422005 ChIp MOPIUOHHBIH 20 3,48 443 50,6 0,1 39 0,11 132 75 5,25 0,15
2842010 | dpukajnenbka U3 rOBSIUHBI 50 10,28 11,84 17,45 140 0,15 3,1 7,48 6,75 180 23 3,26
679 2005 | Kama kykypy3Hasi ¢ MacJioM 150 4,95 3,28 26,45 160,28 0,11 0,02 1,22 121 0,03 2,43
9431 Kaxkao ¢ monokom 200 14 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
2005
10352005 X11e6 Genbiii 30 2,51 0,45 13,10 60,6 10,6 0,13 2,62 3 54
banan 180-200 | 2,071 1,925 147 82,16 3,5 2,5 15 1 13 3,9
27,381 | 26,365 | 105,24 684,39




11 JIEHD

KomrrekcHsbli 00ex

Ne pe- HaumenoBanue Macca, ITuiieBkie BelecTBa DHepreTH- BuTtamunbl, Mr MuHepanbHbIe BEIIECTBA, MT
HENTYPbI omrox r yeckKas
LIEHHOCTh,
KKaJl
b XK v B1 A C Ca P Mg Fe
681 2005 Bopi-cBekonbHUK 200 4,53 19,82 22,25 188,6 0,37 0,06 12 150,6 | 218,85 52,7 2,6
679 2005 Karmra nimennynas Bsi3kast 150 4,79 4,26 20,83 187,02 0,09 0,002 39,14 168 0,02 0,83
608 2005 Kotiera u3 roBsiquHb! 50 6,78 4,08 15,90 120,38 0,05 12,37 0,045 | 16,88 53,07 14,07 0,65
452010 Bunerper 60 0,61 3,7 3,61 34,96 0,04 0 6,25 33,55 30,17 17,35 0,58
10352005 Xneb Ooenplit 30 2,51 0,45 13,10 60,6 10,6 0,13 2,62 3 54
6862005 | KoMmIoT u3 cBEXHUX S0JIOK U 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 22,96 0,68
c/d
HTOrO: 20,26 | 32,31 | 102,38 699
12 JEHb
KoMmiekcHslii 00ex
Ne pe- HanmenoBanme Macca, IInmesrie BenecTBa DHepreTu- Buramuabl, M MuHepanbHble BELIECTBA, MI
HENTYpPhI oo r yecKas
LIEHHOCTb,
KKaJl
b K v Bl A C Ca P Mg Fe
Cyn-xuHKaJ ¢ TOBAAMHON 200 4,67 9,86 6,9 120 0,05 0,01 0,86 8,96 78,64 11,72 2,37
792005 I'peuka oTBapHas. ¢ MacjaoM 150 9,7 13,92 7,89 156 0,04 64 0,26 56 105,9 15,4 1,01
2462005 [Nymsin 13 ToBSAMHBL 40/40 15,1 6,4 3,3 131 0,17 1,28 24,36 94,69 26,01 2,32
10 cp Canat U3 CBEKIIBL, 60 1,43 6,09 8,36 83,9 0,02 9,5 35,15 40,97 20,9 1,33
2010 Kyparu,nroma.
8742005 Kucens ki1yOHHMYHBIN 200 0,2 0,0 32,6 132,8 0,5 18 4,29 0,6
Baduin npoMBIIIEHHOTO 40 2,2 1,45 38,55 146,5
MTPOU3BOJICTBA
10352005 X1eb O6enplit 30 2,51 0,45 13,10 60,6 10,6 0,13 2,62 3 54
UTOI'O: 3581 | 3817 | 1107 830,8




BCETO 12 THEU 342,108 | 398,61 | 1142,71 | 8306,11
UTOro 28,50 33,21 95,22 692,17
Ha |-ro yyamerocs
CBonHas Tabnwuma 1o 2-i cMeHe
Jun benku Kuper | YraeBoasl DHeprer.
[IEHHOCT,
KKaJI

1 neHn 29,41 21,89 104,3 713,27
2 neHb 35,05 20,81 79,79 630,62
3 neHn 26,2 19,78 74,08 607,1
4 neHp 27,381 26,365 105,24 684,39
5 neHb 29,22 31,53 94,02 646,77
6 neHb 30,02 34,58 78,86 683,07
7 neHb 21,88 31,51 104,61 689,69
8 neHb 34,78 59,99 88,34 698,11
9 neHp 24,716 55,31 95,146 738,9
10 nenp 27,381 26,365 105,24 684,39
11 menn 20,26 32,31 102,38 699
12 nenp 35,81 38,17 110,7 830,8

HUTOI'O 3a 12 nHeit 342,108 398,61 1142,71 8306,11

HOPMUI 3a 12 nueit 28,50 33,21 95,22 692,17




CocTaBieHO Ha OCHOBaHHH:

- cOopHUKa penenTyp OJto] ¥ KyJTUHAPHBIX U3ACTUN U MPEANPHUITAN 0OLIECTBEHHOTO MUTAHUSI.

Astopsr: A.W. 3n06u51#, B.A. Iluraneaxo, M.W. Ilepecnansrii, 2005r.;

- cOopHMKa penentyp OJ0A U KyJIMHAPHBIX M3IENUH Ul IUTAaHKUS [IKOJIBHUKOB O] peAaKLUeH

ML.II. Morunsroro, B.A. Tyrenssna 2005r.;

- cOopHUKa penenTyp OJto] U KyJTUHAPHBIX U3ACTUN sl TUTaHUS eTel B TOMIKOIBHBIX OPraHU3alusIX MO pel.
M.II. MorunsHoro, B.A. Tyrenssana 201 1r.

- CIIPaBOYHMKA «XHUMHUYECKHM COCTaB MUILEBBIX IPOAYKTOBY» MOJ PEA.

N.M. Ckypuxuna, M.II. Bonrapésa 1987r.

- CIIPAaBOYHHKA «XHUMHUYECKUI COCTAaB MUUIEBBIX IPOAYKTOBY MO peAAKLIUEH

ML.II. Morunssoro (I'OY BIIO III'TY), B.A. Tyrenssna (I'Y HUU nuranus PAMH P®) 2005 rox
[Ipumeyanue:

1. cormacuo m. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 61roa mpUroTaBIMBAIOTCS ¢ UCTIOIB30BAHUEM HOTMPOBAHHON COJIH.

2. cornacHo 1. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 B uemnsix npouiIakTUKKU HEAOCTATOYHOCTH BUTaMuHa C B IIKOJIBHBIX CTOJIOBBIX MPOBOIUTCSA UCKYyCCTBEHHOE C-
BUTAMUHU3ALMS TOTOBBIX TPETHUX OJF01 aCKOPOMHOBON KUCIOTOM. [Ipernapar BBOJST B KOMIIOTBI, KUCEH U T.[., IOCJIE X OXJakaAeHus 10 15 rpagycos (s
KoMmIIoTa) u 35 rpangycoB (mist Kucesst) B kosimdecTse 40 20 MI HEOCPEACTBEHHO Nepe] peanu3anreil. ButamuHusnpoBanHble 011012 HE HOAOTPEBAIOTCSI.



