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1peHb

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IInmeBbie BemecTBa JHepreTu- Buramunbl, Mr MuHepasibHbI€ BelllecTBa, M
HeNnTypbl 01101 yecKasi
IEHHOCTD,
KKaJ
b K y B. | A | C Ca | P | Mg ]| Fe
3aBTpak
2005 Cauat u3 cBexen 70 1,79 3,11 3,75 50,16 0,11 11 21,45 59,95 | 20,8 0,68
KaITyCTHI, 3€JICHH,
rOpoIIKa
688 2005 MakapoHsI 150 4,68 4,58 14,55 98,98 0,08 36,72 5,83 44,6 | 25,34 1,33
OTBapHBIC
536/1 Cocucka oTBapHas 50 7,8 15 15,9 120,4 0,02 12,8 84,8 | 10,67 0,96
2010
686 2005 Kommnor u3 c/¢ 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 | 22,96 0,68
172 2002 X11eb OemnIid 30 2,51 0,45 13,10 60,6 10,6 0,13 2,62 3 54
[pstaIK 50 2,2 1,45 38,55 150,5 0,08
HUTOTI'O: 20,02 24,6 112,6 588,08
2 peHb
Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IInmeBble BenecTBa JHepreTu- ButaMuHbl, M MunepajbHbIe BellleCTBA, MI'
HEeNnTyphbl 01101 b XK Yy yeckas B, A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTD,
KKaJ
3aBTpak
792005 | I'peuneBas kaiia ¢ 150\5 4,23 45 2,78 120 0,28 0,045 12 150,6 218,6 | 52,7 2,6
MacjioM
2522011 CkyMOpust 100 20,56 11,16 4,96 210,2 0,075 6,1 1,24 9,32 168,5 | 13,4 0,51
3areueHHast
2005 Canar ¢ 3em.rop.. 60 1,73 3,71 4,82 50,58 0,06 5,58 11,2 348 | 11,72 0,4
KOH.KYKYpY30H.
686 2005 | Kommot u3 cmecu 200 1,04 26,69 77,44 0,41 41,14 29,2 | 22,96 0,68
cyxo(ppyKTOB
Mannapusa 100 0,48 0,18 4,86 24 0,04 22,8 0,12 21 6,6 0,06
172 2002 Xi1e0 Oenblii 30 2,51 0,45 13,10 60,6 10,6 0,13 2,62 3 54
Hroro 29,55 20 57,21 542,82




3 AeHb

Ne pe- HaumenoBanue Maceca, r IIunieBble BelecTBa OHepreTu- Buramunbl, Mr MuHepajbHbIe BelleCTBa, MI'
nenra 011071 b X Yy YyeckKasi B A C Ca P Mg Fe
WEHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak
10 cp Canar u3 CBEKIIbI, 60 1,43 6,09 8,36 83,9 0,02 9,5 35,15 40,97 | 20,9 1,33
2010 Kyparu,uoma.
8742005 Kucens 200 0,2 0,0 32,6 132,8 0,5 18 4,29 0,6
KITyOHUYHBII
284 2010 | IItuma 3amedeHHas 50 16,88 10,08 12 155 0,03 16 31,2 100,4 16 1,44
5372002 | Kama nesnunas 150/10 4,68 4, 24,8 118,98 4,03 - - 0,4
Xi1e0 Oemnplit 30 2,51 0,45 13,10 60,6 10,6 0,13 2,62 3 54
847 2005 JloMTHIIIKa 40 2,2 1,45 28,55 130,5
HUTOI'O: 27,9 22,07 119,41 681,78
4 peHb
Ne pe- HaumenoBanue | Macca, T IInmeBble BemecTBa JHepreTu- ButaMuHBI, MT' MunepajbHBIE BellleCTBAa, MI'
HEeNnTyphbl 01101 b XK Yy yeckas B, A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTD,
KKaJ
3aBTpak
469 2005 3ameKaHKa u3 60/15 20,7 15,89 24,49 236 0,108 0,35 0,89 | 271,68 | 413,99 | 58,7 1,01
TBOpOTa CO
CMETaHOM
9431 Kaxkao ¢ Mojgokom 200 14 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
2005
1762011 Karmma monounas 150 4,68 3,58 14,55 108,98 0,08 36,72 1,09 | 144,13 | 117,04 | 17,64 0,3
13 MaHHOW KpYyIIbI
C MaclioM
10352005 Xneb Oenbrit 30 2,51 0,45 13,10 60,6 10,6 0,13 2,62 3 54
4242005 Ao orBapHOe 60 1,35 6,18 5,06 54,96 0,06 10,25 4497 | 20,75 0,85
banan 180-200 2,071 1,925 14,7 82,16 3,5 2,5 15 1 13 3,9
HUTOIO: 32,71 29,62 88,3 628,7




5 peHb

Ne pe- HaumenoBanue Macea, r IIuineBble BelecTBa JHepreTu- Buramunbl, M MunepajbHble BellleCTBa, MI'
HenTypsbl 011071 b XK Yy yeckast B; A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTD,
KKaJ
3aBTpak
692005 Bunerper 1/50 1,01 4,62 5,77 68,6 0,045 - 7,69 17,4 33,72 | 15,56 0,64
5372002 | Kama nmennanas 150/10 4,68 4, 24,8 118,98 4,03 - - 0,4
2462005 lymasimn uz 35/35 15,1 6,4 3,3 131 0,17 1,28 24,36 94,69 | 26,01 2,32
TOBSIIVHBI
6862005 Kommnot u3 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 | 22,96 0,68
CBEXUX A0JI0K U
c/d
10352005 X1eb OenbIit 30 2,51 0,45 13,10 60,6 10,6 0,13 2,62 3 54
SI610K0 100 0,4 0,4 9,8 44 0,06 0,2 38 17 11 0,4
HUTOIO: 24,74 15,87 83,46 530,62
6 oeHb
Ne pe- HauMeHnoBanue Macca, r IInmeBnle BemecTna JHepreTu- Butamunbl, Mr MunepajbHbI€ BEIIECTBA, MI'
HenTypsbl o0 b XK Yy yeckas B, A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTD,
KKaJ
3aBTpak
3362010 | Kamycra TymieHHas 80 0,93 2,16 11,51 50,18 0,08 10,5 10,5 7,32 39,86 | 14,66 0,58
6372005 | ITtuma 3aneueHHas 60 16,88 10,88 125,01 0,02 10 19,5 71,5 10 0,9
C OBOILIAMH.
6792005 Kama mepmoBas 150 4,97 3,74 13,85 105,63 0,28 0,045 12 150,6 218,4 | 52,7 2,6
BsI3Kas
1035 X1eb Gemnlit 30 2,51 0,45 13,10 60,6 10,6 0,13 2,62 3 54
2005
847 2005 Kommor ¢ 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 | 22,96 0,68
H3I0MOM, Kyparu
Badum 40 2,2 1,45 38,55 146,5
MPOMBIILIIEHHOTO
MIPOU3BOJICTBA
HUTOI'O: 28,53 18,68 103,7 595




7 peHb

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IInnieBble BenecTBa JHepreTu- Butamunbl, MT MuHepajbHbI€ BelllECTBA, MI'
Hemypbia 011071 b XK Yy yeckast B; A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTD,
KKaJ
3aBTpak
3902005 | MaxkapoHbI OTB.C 150 4,68 4,58 14,55 118,98 0,08 36,72 | 1,09 | 144,13 | 117,04
MacjioM
2462005 Tysstm u3 40/40 15,1 6,4 3,3 131 0,17 1,28 24,36 94,69 | 26,01 2,32
TOBSITUHBI
944 2005 Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,2 0 17,2 91 2,86 15,74 7,3 5,96 0,64
10352005 Xi1e6 OenbIii 30 2,51 0,45 13,10 60,6 10,6 0,13 2,62 3 54
122010 Cayat u3 OBOIICH 50 1,73 3,71 4,82 50,58 0,06 5,58 11,2 3,48 | 11,72 0,4
3edup mpom. 40 0,4 29,8 134
MIPOU3BOJICTBA
HUTOIoO: 24.62 15,14 82,77 586
8 AeHb
Ne HaumenoBanue | Macca, r IInmeBble BenecTBa JHepreTu- Buramunbl, Mr MuHepaJsibHbl€ BellleCTBA, MI'
peuentyp 01101 b X Yy yeckasi B, A C Ca P Mg Fe
Bl IEHHOCTD,
KKaJ
3aBTpak
792005 I'peuxa oTBapHasi. 150 9,7 13,92 7,89 156 0,04 64 0,26 56 105,9 | 154 1,01
¢ MacJIoM
2522011 CkyMOpust 60 20,56 15,16 4,96 220,2 0 26 0,07 88 50 3,5 0,1
3arCcYCHHAS.
Cok-HeKTap 200 1,0 0,03 24 94
(bpYKTOBBIIH
MIPOM.TIP-Ba
10352005 Xi1e6 OenbIit 30 1,32 0,24 6,68 60,6 5,6 0,08 1,46 2 3,2
122010 Caar u3 50 1,73 3,71 1,82 59,58 0,06 5,58 11,2 3,48 | 11,72 0,4
OeIoKauYaHHOU
KaITyCTBI
HUTOI0: 34,31 33,06 45,35 590,38




9 AeHb

Ne pe- HaumenoBanue Maceca, r IIuineBble BelecTBa JHepreTu- Buramunbl, Mr MunepajbHble BellleCTBa, MI'
nenra 01101 b K Yy yeckas B A C Ca P Mg Fe
IEeHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak
2442015 IImoB ¢ Msacom 150 8,20 20,9 30,33 280 0,01 0,36 8,38 17,1 1,09
Canat co CBEKJIOH, 50 1,43 6,09 8,36 83,9 0,02 9,5 35,15 40,97 | 20,9 1,33
H3I0MOM
10352005 X11eb OenbIit 30 1,32 0,24 6,68 60,6 5,6 0,08 1,46 2 3,2
944 2005 Yaii cnagkuii ¢ 200 0,2 0 17,2 91 2,86 15,74 7,3 5,96 0,64
JINMOHOM
Anenbcun 100 0,666 7,056 21 0,032 17,073 | 37,57 27,83 | 8,45 0,162
TTOPITUSIMHU
HTOIO: 11,81 27,23 69,626 536,5
10 peHb
Ne peuentypsbl Macca, r IInmeBble BemecTBa JHepreTu- Burtamunbl, Mr MunepajbHbIe BellleCTBa, MI'
HanmeHnoBanue b K y yeckasi B A C Ca P Mg Fe
0J1101 IEHHOCTD,
KKaJ
3aBTpak
469 2005 3anekaHka u3 60/15 20,7 15,89 24,49 236 0,108 0,35 0,89 271,68 | 4139 | 58,7 1,01
TBOpOTa CO
CMETaHOM
9431 Kakao ¢ MmosokoM 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
2005
1762011 Karmra monounas 150 4,68 3,58 14,55 108,98 0,08 36,72 1,09 144,13 | 117,04 | 17,64 0,3
13 MaHHOU KpYyIIbI
C MacjoM
10352005 X71e6 Oenblit 30 2,51 0,45 13,10 60,6 10,6 0,13 2,62 3 54
4242005 Mo oTBapHOE 60 1,35 6,18 5,06 54,96 0,06 10,25 4497 | 20,75 0,85
banan 180-200 2,071 1,925 14,7 82,16 3,5 2,5 15 1 13 3,9
HUTOI'O: 32,71 29,62 88,3 628,7




11 peHb

Ne peuentypsbl Macca, r IInmeBbie BenecTBa OHepreTu- BuraMuHbl, M MuHepaJsibHbIe BellleCTBAa, MI'
HaumeHoBaHue b X Yy YyeckKasi B A C Ca P Mg Fe
0J11071 WEHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak
679 2005 | Kama nmureHnuHas 150 4,79 4,26 30,83 187,02 0,09 0,002 39,14 168 0,02 0,83
BS3Kas
608 2005 Kotnera u3 50 6,78 4,08 15,90 90,38 0,05 12,37 | 0,045 | 16,88 53,07 | 14,07 0,65
TOBSJUHBI
452010 Bunerper 60 0,61 3,7 3,61 34,96 0,04 0 6,25 33,55 | 30,17 | 17,35 0,58
10352005 Xneb Oenprii 30 2,51 0,45 13,10 60,6 10,6 0,13 2,62 3 5,4
SAb6noko 100 0,4 0,4 9,8 44 0,06 0,2 38 17 11 0,4
6862005 Kommnor u3 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 | 22,96 0,68
CBEXUX SIOJIOK U
c/d
HUTOI'O: 16,13 12,89 99,93 5244
12 peHb
Ne penentypsl Macca, r IInmeBbie BemecTa JHepreTru- ButamuHbl, MU MuHepajibHbl€e BelIeCTBA, MI
HaumenoBanue b XK Yy yecKas B; A C Ca P Mg Fe
0J1I011 IEHHOCTD,
KKaJl
3aBTpak
420 2005 MaxkapoHsI 150 7,44 8,39 22,62 180 0,08 21,01 26,81 | 111,92 | 24,81 2,01
3alI€4E€HHBIE C
STATIOM
637 2005 | Iltmma oTrBapHas 80 16,88 10,88 135,01 0,02 10 19,5 71,5 10 0,9
9431 Kaxkao ¢ monokom 200 14 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
2005
10352005 Xneb 6enpIid 30 2,51 0,45 13,10 60,6 10,6 0,13 2,62 3 5,4
Macno nopiusmMu 10 0,05 8,25 0,008 75 0,1 1,2 0,04 0,02
HUTOI'O: 28,28 29,57 52,128 536,61




Ne penenTypsbl Macca, r ITuneBble BenecTa OHepreTu- ButamMuHbI, MT MusnepaiabHbI€ BEIIECTBA, MI'
HaumenoBanmue b XK Y qecKast B, A C Ca P Mg Fe
0J1101 IEHHOCTD,
KKAJ
Bcero 3a 12 gueii:
278,93 961,934 6864,79
286,69 278,93 961,934 6864,79
CBogHanA Tabauua no 1-v cmeHe

[OHun benkun HKupbl Yrnesoapl | JdHeprerT.

LEeHHOCTb,

KKan
1 geHb 20,02 24,6 112,6 588,08
2 AeHb 29,55 20 57,21 542,8
3 AeHb 27,9 22,07 119,41 681,78
4 peHb 32,71 29,62 88,3 628,7
5 aeHb 24,74 15,87 83,46 530,62
6 AeHb 28,53 18,68 103,7 595
7 AeHb 24.62 15,14 82,77 586
8 AeHb 34,31 33,06 45,35 590,38
9 aeHb 11,81 27,23 69,626 536,5
10 geHb 32,71 29,62 88,3 628,7
11 aeHb 16,13 12,89 99,93 524,4
12 neHb 28,28 29,57 52,128 536,61
UTOrO 3a 12 gHen 286,69 278,35 1002,78 6969,57
HOPMbI 3a 12 gHeid | 23,89 23,19 83,56 580,79




CocTaBJiieHO HA OCHOBAHMH:

- cOopHUKa penenTyp O1r0 U KYJWHAPHBIX 3TN IS IPEANPUITUN 00IIEeCTBEHHOTO MUTaHUS.

Agtopsl: A.W. 3n06ns1i, B.A. I{uranenko, M.W. Ilepecuunsrii, 2005r.;

- cOopHHUKa penenTyp OMI0J U KyJIMHAPHBIX U3SIUN sl MTUTAHUS IKOJIBHUKOB IO PeIaKIIHEH

ML.II. MorunsHoro, B.A. Tyrenbsina 2005t.;

- cOopHUKa perenTyp 07101 U KYJTWHAPHBIX 3TN IS TUTAHUS IETeH B JOIIKOJIBHBIX OPraHU3aIUsIX MO PEI.

M.II1. MorunsHoro, B.A. Tyrenpsana 201 1r.

- CTIPaBOYHHMKA « XUMHYECKUNA COCTAB MUIIEBBIX MPOTYKTOB) MO PE/I.

N.M. Cxypuxuna, M.I1. Bonrapésa 1987r.

[Ipumeuanue:

1. cornacuo n. 10.3 CaulluH 2.4.4.2599-10 Onroga npUroTaBiInuBarOTCs C UCIOIb30BAHUEM HOAUPOBAHHOM COJIU.

2. cornachHo 1. 10.3 CaulluH 2.4.4.2599-10 B nensx npoduiakTUKA HETOCTAaTOUYHOCTH BUuTaMuHa C mpoBOAUTCS UCKYycCcTBeHHOE C-
BUTaMHUHU3AIIMS TOTOBBIX TPEThUX OJI10]1 aCKOpOMHOBOM KuciaoTou. [Ipemapar BBOAST B KOMIOTBI, KUCEIH U T.JI., TOCJE UX OXJIKICHUS
1o 15 rpamycoB (a1t komrioTa) U 35 rpaaycoB (1 Kuces) B KoaudecTBe 10 20 Mr HEITOCPEACTBEHHO Tepe] pealn3alueii.
Buramuan3upoBaHHbBIC 0J110/1a HE TTOJOTPEBAOTCS.



