Tunosoe 10-gHeBHOE MeHI0 ANA ydawuxca 1-4 knaccos,
obyuarowmxca B 1-10 cmeHy MKOY «COLU N°3»
Pecny6auKa flarectaH Zes
2020-2021

Bo3pacrnas kareropus 7-11 jer



1peHb

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IInmeBbie BemecTBa JHepreTu- BuraMuHbl, MI MuHepaJsibHbIe BellleCTBa, MI'
HenTypsbl 011071 yeckast
IeHHOCTh,
KKaJ
b | XK | ¥y B, | A | C Ca | P | Mg | Fe
3aBTpak
2005 OBo1u cBeXUe 70 0,56 0,07 1,82 9,8 0,021 3,5 16,1 29,4 9,8 0,42
(orypribr)
688 2005 MaxkapoHsI 150 5,52 4,52 26,44 168,33 0,07 25,2 5,83 446 | 25,34 1,33
OTBapHLIE
536/1 Cocucka oTBapHas 80 7,8 15 15,9 134,4 0,02 12,8 84,8 | 10,67 0,96
2010
959/1 Kakao ¢ momokom 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,03 0,075 | 0,975 91,5 67,5 10,5 0,56
2005
172 2002 X71e6 prkaHor 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
[TpstaIK 50 2,2 1,45 38,55 166,5 0,08
HUTOIO: 22,24 25,24 121,56 693,83




2 feHb

Ne pe- HaumenoBanue Macca, r IIuieBble BemecTBa JHepreTu- ButamMuHbI, MI' MunepajbHbIe BelleCTBa, MI'
LHenTypsl 011071 b XK Yy yecKas B; A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTD,
KKaJl
3aBTpak
176 2011 Kama pucosas 200\5 5,92 6,14 41,7 299,36 0,26 81 1,2 37,7 135,1 | 46,4 0,9
BsI3Kas C U3IOMOM
W MaclIoM
41/ 2 CrIp paccobHBIN 10 2,32 2,95 36 0,01 39 0,11 13,2 79 5,25 0,15
2005 MOPILIMOHHBIN
424 2005 Mo oTBapHOE 1 . 51 4,6 0,3 63 0,03 0,1 22,0 76,8 4,8 1
9431 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6,0 0,4
2005
1035 Uypexk 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 1,27 26,08 | 4,97 0,38
2002
Xneb prxaHoi 20 0,08 0,3 5,7 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
Hroro 16,5 14,34 79,44 546,79




3 AeHb

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IIuimeBble BelecTBa JHepreTu- BuramMuHbI, MI' MuHepajbHble BellleCTBa, MT'
HenTypsbl o001 b K Yy YyecKas B A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak
469 2005 3alekaHka u3 150/15 20,7 18,89 24,49 336 0,108 0,35 0,89 271,68 | 4139 | 58,7 1,01
TBOpOTa CO
CMETaHOU
959 2005 Yaii co 200 14 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
CTYIICHHBIM
MOJIOKOM
X11eb pxKaHOM 20 0,08 0,3 57 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
45 2010 Bunerper 60 1,35 6,18 5,06 54,96 0,06 10,25 4497 | 20,75 0,85
OBOIIMHO
Uorypr 125 2,071 1,925 14,7 82,16
HUTOI'O: 23,53 26,97 117,65 593,92




4 peHb

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IIuimeBble BelecTBa JHepreTu- BuramMuHbI, MI' MuHepajbHble BellleCTBa, MT'
nenrta o001 b K Yy YyecKas B A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak
10 cp Canat u3 3eJIeHOro 60 1,79 3,11 3,75 50,16 0,11 11 21,45 59,95 | 20,8 0,68
2010 rOpoIIKa
79 2005 Kama rpeuneBas 150 3,23 45 20,78 139,5 0,28 0,045 12 150,6 218,6 | 52,7 2,6
BSI3Kas
284 2010 Tedrenn usz 80/50 10,28 11,84 17,45 217 0,15 3189 7,48 67,5 203,5 23 3,26
352 2010 | meueHu c coycoMm
MOJL.
Xneb pkaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
847 2005 AnenscuH 100 0,666 7,056 21 0,032 17,073 | 37,57 27,83 | 8,45 0,162
945 2005 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6,0 0,4
412005 | Macimo ciuBOYHOE 5 4,1 37,5 29,5 0,5 1
HUTOTO: 17,49 23,79 69,72 527,96




5 peHb

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IIuimeBble BenmecTsa JHepreTu- BuramMuHbI, MI' MuHepajbHble BellleCTBa, MT'
HenTypsbl o001 b K Yy YyecKas B A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak
42 2005 | CeIp TOIIaHACKHHA 15 3,48 4,43 0 54,6 0,01 39 0,11 132 75 5,25 0,15
390 2005 Karmma momnounas 150/5 4,68 4,58 14,55 118,98 0,08 36,72 1,09 144,13 | 117,04 | 17,64 0,3

BSI3Kasl U3 MaHHOU
KpYyIbl, MacJo,

caxap
536 2005 | Cocucka oTBapHas 80 6,24 12 12,72 134,4 0,02 14.4 95,4 12 1.08
951 2005 Kodeiinprii 200 1,4 2,0 22,4 116 0,02 0,08 34 45 7
HaIUTOK
Xi1e0 prkaHO# 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
S16m0k0 100 0,4 0,4 9,8 44 0,06 0,2 38 17 11 0,4

HUTOI'O: 18,84 23,89 72,83 537,58




6 AeHb

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IIuimeBble BelecTBa JHepreTu- BuramMuHbI, MI' MuHepajbHble BellleCTBa, MT'
HenTypsbl o001 b K Yy YyecKas B A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak
12 2010 Canat u3 60 1,73 3,71 4,82 59,58 0,06 5,58 11,2 3,48 | 11,72 0,4
KYKYpY3bl
(KoHCEPB.)
438 2005 Owmiter 100/3 9,46 14,16 1,76 172,95 0,1 339 0,25 85,34 1949 | 14,61 2,93

HaTypaJbHBIH C
MAacJIOM CJIUB.

959 2005 | Kaxkao ¢ MOJIOKOM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 0,01 13 915 67,5 14 0,56
1035 Uypexk 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 | 6,63 0,51
2005

847 2005 ['pyma 100 04 0,3 10,3 47 0,06 10 12 28 8 0,5

X11ed pxaHon 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2

UTOI'O: 20,27 22,6 72,7 573,7




7 peHb

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IIuimeBble BelecTBa JHepreTu- BuramMuHbI, MI' MuHepajbHble BellleCTBa, MT'
nenypsia o001 b K Yy YyecKas B A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak
463 2005 CrIpHUKHU 140/10 28,8 19,95 17,95 368,9 0,1 64,12 0,35 175,28 | 256,62 | 29,25 0,87
TBOPO>KHEIE CO
CTYIII. MOJIOKOM
944 2005 Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,2 0 17,2 91 2,86 15,74 7,3 5,96 0,64
X11eb pxKaHOM 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
3edup npom. 60 0,03 44,7 154
MIPON3BOJICTBA
HUTOI'O: 31,67 20,43 70,86 683,5




8 peHb

Ne HaumenoBanue | Macca, r IIuimeBble BelecTBa JHepreTu- BuramMuHbI, MI' MuHepajbHble BellleCTBa, MT'
peuentyp o001 b K Yy YyecKas B A C Ca P Mg Fe
bl HEHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak
307 2010 | Kornaersl pyOi. u3 80 9,7 13,92 7,89 196 0,04 64 0,26 56 105,9 | 154 1,01
MITHIBI
42 2005 | Csip paccombHBIH 10 2,32 2,95 36,4 0 26 0,07 88 50 3,5 0,1
TOPII.
679-2005 Kama ssuneBas 150 4,79 4,26 30,83 187,02 0,09 0,02 39,14 168 0,02 0,83
pacceIyaras
Xneb pkaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
1205 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 15 12,4 86 0,01 0,6 67.4 45,2 8,62 0,08
2002
HUTOI'O: 19,73 22,87 57,8 540,22




9 peHb

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IIuimeBble BenecTBa JHepreTu- BuramMuHbI, MI' MuHepajbHble BellleCTBa, MT'
nenrta o001 b K Yy YyecKas B A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak
692 2005 Kanycra 150 14,17 7,29 38,84 240,225 0,23 3150 | 31,50 | 21,96 | 119,59 | 43,99 1,73
TYIICHHAs
608 2005 [Tanens u3 80 12,45 9,25 12,56 183,01 0,05 14,38 | 0,08 21,88 83,19 | 16,06 0,75
TOBSITHHBI
1035 Uypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 1,27 26,08 | 4,97 0,38
2002
X11eb pxKaHOM 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,8 0,8 1,46 2 3,2
945 2005 Yaii cnagkuit 200 0,2 14 28 6 0,4
HUTOI'O: 31,02 17,13 89,82 571,67




10 peHb

Ne peuentypsbl Macca, r IInmeBbie BenecTBa JHepreTu- Buramunbl, Mmr MuHepajibHbI€ BellleCTBa, MT
HaumeHoBaHue b K Yy YyecKas B A C Ca P Mg Fe
0JTI01 IEHHOCTD,
KKaJ
3aBTpak
637 2005 | Iltmma orBapHas 80 16,88 10,88 165,01 0,02 10 19,5 71,5 10 0,9
420 2005 MakapoHbl 150 7,44 8,39 22,62 232,22 0,08 21,01 26,81 | 111,92 | 24,81 2,01
3aIICYEHHBIE C
STUIIOM
945 2005 UYaii ¢ MoJ0KOM 200 14 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
Xneb pkaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
847 2005 I'pyma 100 0,4 0,3 10,3 47 0,06 10 12 28 8 0,5
HUTOI'O: 27,44 21,41 56 565,03
Bcero: 228,73 | 218,67 | 808,38 5834,2
Ha1l
y4Jauerocst




CBoaHan Tabnuuya no 2- cmeHe

OHu benku Kupbl Yrnesoapl | JHeprerT.
LeHHOCTb,
KKan

1 peHb 22,24 25,24 121,56 693,83

2 neHb 16,5 14,34 79,44 546,79

3 peHb 23,53 26,97 117,65 593,92

4 neHb 17,49 23,79 69,72 527,96

5 peHb 18,84 23,89 72,83 537,58

6 neHb 20,27 22,6 72,7 573,7

7 AeHb 31,67 20,43 70,86 683,5

8 neHb 19,73 22,87 57,8 540,22

9 neHb 31,02 17,13 89,82 571,67

10 geHb 27,44 21,41 56 565,03

NTOlO 3a 10 gHei 208,73 208,67 808,38 5834,2

HOPMbI 3a 10 gHeit | 20,83 20,87 80,84 583,42




CocTaBiieHO Ha OCHOBAHHU:

- cOOpHHUKa penenTyp OJII0] U KYJIMHAPHBIX U3AEIUH U1 NPEANpUATHIA 00IIECTBEHHOTO MUTAHMSL.

Astopsr: A.W. 3n00ub1#, B.A. [{uranenko, M.U. Tlepecuunsrii, 2005r.;

- cOopHuKa peuentyp 00/ U KyJIUHAPHBIX U3JeNUi A7 MUTaHUs HIKOJIbHUKOB O] peAaKLuuei

M.II. MorunsHoro, B.A. Tyrenssana 2005r.;

- cOOpHHUKa peuenTyp OJIF0 ¥ KYIWHAPHBIX U3ACTHH U1 MUTaHUS IeTeH B JOMIKOJIBHBIX OPTaHU3AIMIX O] Pel.
M.II. MoruneHoro, B.A. Tyrenssna 2011r.

- CIPaBOYHUKA «XUMHUYECKUH COCTAB MUILIEBBIX MPOIYKTOBY» MOJ Pel.

.M. Ckypuxuna, M.I1. Bonrapésa 1987r.

[Ipumeuanue:

1. cornacuo n. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 Gnrona npuroTaBiMBarOTCs € UCIIOJIb30BAHUEM HOJIMPOBAHHOM COMH.

2. cornacHo n. 10.3 CaHluH 2.4.4.2599-10 B uensax npoduaKTMKM HELOCTAaTOYHOCTU BUTaMMHa C npoBoanTcA UCKycCTBEHHOE C-BUTAMMHHU3ALIUS TOTOBBIX
TpPEeThUX OJI10]1 aCKOPOMHOBOM KHciaoTo|. [IpenapaT BBOIAT B KOMIIOTBI, KUCEIIU U T.[., [IOCIIE€ UX OXJIaXAeHus A0 15 rpaaycos (g koMmoTa) u 35
rpaaycoB (JUist Kucenst) B komdecTBe 10 20 MI HEMOCPEACTBEHHO Nepe peanu3anueil. ButaMuHuzupoBaHHble 0111014 HE TOIOTPEBAOTCSL.



